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Merhabalar arkadaslar...

ASM YASAM dergimizin Agustos 2022 sayimizi
sizlere biraz gecikmeli olsa da sunuyoruz. Gecikmemizin
nedeni, ince eleyip sik dokuyarak sizlere daha iyi icerikle
ulasabilmek.

Bu sayimmizda kapak sayfamiz ve ana igerigimiz
hepimizin gézbebegi AHEKON 2022. 16-20 Kasim 2022
de bulusmay1 sabirsizlikla bekliyoruz. Konuk yazarimiz
Flash Haber TV Ankara Koordinatorii ve Yenigag Gazetesi
Ankara Temsilcisi Orhan Uguroglu. Denizli Tabip Odasi
Baskani Prof. Dr. Fazil Necdet Ardic sagliga farkli bir a¢i-
dan bakarak, “Ticaret mi? Hizmet mi?” diye sesleniyor.

Akdeniz ve Ege’nin en degerli agacglarindan zeyti-
nin yolculugunu, fotografci aile hekimlerimizin kalemin-
den okuyup essiz fotograflarina doyamayacaksiniz.

Bu sayida da sarkilarin hikayelerinden birini daha
sevgili aile hekimimiz Dr.Biilent Ozenir’in kaleminden
okuyup miithis keyif alacaksiniz.Dr. Erkut Coskun da yas-
lanma ve cinsel yasamu sizlerle egitim verir tadinda pay-
lasiyor.Sevgili Fatih Aykal’in miizik yolculugunu ilgiyle
okuyacaksiniz.

Tiirkiye’de bir ilk... 41 Hekim 41 Fotograf sergisi

ilk olarak Adana’da sergilendi ve ¢ok ilgi gordii. Fotog-
raflar1 hayranlikla izleyeceksiniz. Ayrica AHEKON 2022
fotograf yarismamizin ayrintilar1 da bu sayimizda.
3-9 Eyliil’de Halk Sagligi Haftas1 bu sene Saglik Bakan-
ligi’nca AYDIN Kusadas1 Giivercinada’da ¢esitli etkinlik-
lerle kutlandi.Nefis hekim yemek tariflerimiz bu sayimiz
da Halil Aktas tan.

ASM YASAM dergimize Tiirkiye’nin aile hekimle-
rinin timiiniin igerik destegini bekliyoruz, herkese keyifli
okumalar diliyoruz.
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AHEKON 2022°DE
BULUSMAK UZERE...

YAZI: Dr.Hasan GOKCE

Aile hekimliginde ¢ok ¢alistik, cok yo-
rulduk, artik ruhumuz daraliyor. Her giin ayni
tempo, bitmeyen is yiikiiyle bogusuyoruz. Her
giin birilerine “hayir” diyoruz. Hastalarin taleple-
r1, sistemin bize yiikledigi sorumluluklar bitmi-
yor. Miicadele her giin, her an, her dakika devam
ediyor. Bazen enerjimizin bittigini diisiiniiyoruz,
kendimizi yorgun hissediyoruz. Iste tiim bu yor-
gunluklarin giderilecegi, ruhumuzun yeniden po-
zitif enerji ile dolacagi, yliziimiiziin giilecegi bir
yer var. Benim kendimi en mutlu hissettigim yer-
lerden birisi, AHEKON.

Bu yil AHEKON 2022 16-20 Kasim 2022
tarihleri arasinda Hilton Dalaman Sarigerme SPA
Otelde gerceklesecek. Yine tiim dostlar bir arada
olacagiz. Sarilacagiz, birlikte giilecegiz, sohbet
edecegiz, hasret giderecegiz. Bilimsel programda
bilgilerimizi tazeleyecegiz, aile hekimligi prati-
gimizde yaptigimiz uygulamalarimizi degerlen-
direcegiz. Unlii radyocu Nihat Sirdar ile 90 ‘lar
kafas1 programinda bulusacagiz. Bizler eminiz
ki hep birlikte ¢ok giizel bir zaman gegirecegiz.
Ozellikle salgin déneminde hekimlerin degeri-
ni bilen nadir insanlardan degerli hocamiz ilber
Ortayli’dan hekimlik sanat1 {izerine konugsmasini
dinleyecegiz. Bir kongre klasigi olan kongrenin
gala gecesinde Yiiksek Sadakat grubu ile hep bir-



likte cosacagiz. Bu yil AHEKON 2022
tilkemizin ve diinyanin i¢inde bulundugu
ekonomik olumsuz gostergelere ragmen
AHEF goniilliisi aile hekimlerinin des-
tegi ile cok basarili bir sekilde tamamla-
nacaktir.

Kongremizin bilimsel ve sosyal
programini hazirladik. Su anda sizlerle
kavusacagimiz anin heyecanini yasiyor,
sabirsizlikla o giinlin gelmesini bekli-
yoruz. Yiizlerce aile hekimi hep birlik-
te en giizel birlikteligi yasayacagimiz
12. Uluslararas1 Katilimli Aile Hekim-
ligi Kongremizi basariyla tamamlaya-
cagimiza inaniyoruz. AHEKON 2022
AHEFf’e liye 75 1l derneginin ve il der-
neklerine iye 30000 aile hekiminin en
biiyiik kongresidir. 2008 yilindan bu
yana hep birlikte olabildigimiz, dogudan
batiya, kuzeyden giineye tiim bolgeler-
deki aile hekimlerinin bir arada olabildi-
gi Turkiye’nin en biyiik aile hekimligi
kongresiyiz. Hakkari’den Edirne’ye, Iz-
mir’den Kars’a, Antalya’dan Samsun’a
tim aile hekimi arkadaslarimizi kong-
remize davet ediyoruz. Bizler biliyoruz
ki guciimiiz birlikteligimizdendir. Yilda
bir kez hep birlikte olma ortami sagla-
yan kongremize sizlerin de katilabilme-
st i¢in maliyetine burslu fiyatlarimizda
iiye 1l derneklerimiz iizerinden en kisa
sirede agiklanacaktir. Emin olun kong-
remize katildiginizda gerek konaklama,
gerek otelin konumu ve konsepti gerekse
AHEKON ‘un kendi programiyla sundu-
gu siiper enerji ile kongre doniisii yiiksek
enerji hissedeceksiniz. Bir sonraki kong-
reye katilim i¢in daha fazla heyecan ya-
sayacaksiniz.

Biz sizler1 ozledik, AHEKON
2022’de goriismek tizere.

www.ahekon.org.tr
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KONUK YAZAR

YAZI: Orhan UGUROGLU

Aile Doktorlarimiz ve

Sorunlari

YENICAG Gazetesi Ankara Temsilcisi
FLASH HABER TV Ankara Koordinatérii

Uzmanlar aile
hekimliginin bir

tip disiplini oldugunu
ortaya koyuyorlar.

12 AHEF

Ister Arapcgadan dilimize gecen “he-
kim” ister Fransizcadan dilimize gegen “doktor”
kelimesini kullanin fark etmez. Ben doktor keli-
mesini tercih ederim.“Aile Hekimligi” yerine de
“Aile Doktoru” denmesini tercih ederim.

Cocuklugumda aile doktorumuz Orhan
Asena yakalandigim “Nefrit” hastaligini tedavi
ederek hayatta kalmami sagladi.

Cocuk doktoru Orhan Asena 1950 sonrasi Tiirk
tiyatrosunun en 6nemli yazarlarindan birisidir
(7 Ocak 1922, Diyarbakir - 15 Subat 2001, An-
kara), Daha cok tarihi konular1 ele alan eserler
vermis, ¢ok tiretken bir oyun yazari olan Orhan
Asena, “Tiirk tiyatrosunun Shakespeare’1”
olarak anilir.

Yasama:
1922°de Diyarbakir’da diinyaya geldi. ilk ve
orta 6grenimini Diyarbakir’da tamamladi. Co-
cuk yaslarda siir ve dykii yazmaya basladu. i1k ti-
yatro ¢alismalarin lise yillarinda yapti. Istanbul
Universitesi Tip Fakiiltesi’'nden 1945’te mezun
oldu. Anadolu’da hekim ve hiikiimet tabibi ola-
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rak gorev yapti. 1955°te
cocuk hastaliklar1 uzma-
n1 oldu. 12 Mart Muhtira-
sindan sonra Almanya’ya
yerlesmek zorunda kaldi,
sekiz y11 Almanya’da he-
kim olarak c¢alisti, Tiir-
kiye’ye dondiikten sonra
Ankara’ya yerlesti, Dev-
let Tiyatrolar1 Genel Mii-
diirliigii’nde edebi kurul
iiyesi ve bagkani olarak
da gorev yapti. Yazin
diinyasina siir ve hikaye
yazarak giren ve ilk si-
irleri Yaratis ve Istanbul
dergilerinde yayimlanan
Asena, zamanla oyun ya-
zarligma yoneldi. {1k oyu-
nu “Tanrilar ve Insanlar
- Gilgamis”, 1954-1955
tiyatro mevsiminde An-
kara Devlet Tiyatrosu’n-
da sahnelendi ve 1959°da
da kitap olarak yayim-
land1. 1960 yilinda TDK

tiyatro Odiiliinii alan bu
yapit1 Ingilizce, Fransiz-
ca, Almanca, Ispanyolca,
Rusca, Italyanca dillerine
cevrilmistir.

Oyun yazarligina
devam eden Asena, kir-
ki askin oyun yazdi ve
oyunlar1 tiim Tiirkiye’de-
ki sahnelerde oynandi.
Oyunlarindan  yaklasik
yarisi kitap olarak yayim-
land1. Eserlerinde bas-
kaldir1 temas1 agir basti.
Atcal1 Kel Memet’in ha-
yatini isledigi Atcali Kel
Mehmet adli oyunuyla
TRT’den 1970 yilinda
bagar1 odiiliinii aldi. Daha
sonralar1 ise, Ismet Kiin-
tay Tiyatro Odiilii’ni,
Avni  Dilligil Tiyatro
Odiilii’nii ve Tiirkiye Is
Bankas1 Biiylik Tiyatro
Odiili'nii  kazandi. Ti-

yatro  elestirmenlerince
“Tiirk tiyatrosunun Sha-
kespeare’i” olarak tanim-
lanmustir.

1998 yilinda Kiil-
tir Bakanlig1 tarafindan
“devlet sanatc¢is1” unva-
nina layik goriildi. 2001
yilinda Ankara’da vefat
eden yazar, Cebeci Asri

Mezarligi’'nda  topraga
verildi.

Oliimiinden Sonra
2002’den itibaren Di-

yarbakir’da, Diyarbakir
Devlet Tiyatrosu tarafin-
dan Orhan Asena anisina
onun admni tagiyan “Yerli
Oyunlar Festivali” dii-
zenlenmektedir.

Bazi1 Oyunlar:

-Korku (1956)

-Tanrilar ve Insanlar
(1959): Gilgamis’in hal-

AHEF 13
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kin1 korumak i¢in tanrila-
ra meydan okumasi, tan-
rilara esit olmanin verdigi
gurur anlatilir.

-Hiirrem Sultan (1960)
-Kocaoglan (1962)
-Yalan (1962)

-Kapilar (1963)

-Tohum ve Toprak (1964):
Idealist bir devlet adami
olan Alemdar Mustafa
Pasa’y1 konu edinir.
-Gecenin Sonu (1964)
-Fadik K1z (1968)
-Simavnal1 Seyh Bedred-
din: Disiinceleri ugruna
kurban olan mutasavvif
Seyh Bedreddin’in traje-
disini konu edinir.

-Atcali  Kel Mehmet
(1970): Aydin Ihtilaline
onderlik eden Atcali Kel
Mehmet’in dramini1 konu
alir.16 Mart 1920 (1974)
-Silide Av (1975): Sili
Devlet Bagkani1 Salvador
Allende’nin  Olmesi ile
sonuclanan hiikimet dar-

besini sirasinda disardaki
insan avindan kagan yedi
gencin hesaplasma, tar-
tisma ve ¢atismalarinin
oykiistidiir.

-OliiKentin Nabz1 (1978):
Sili’de 1977°de Pinoc-
het’in baski rejimine ola-
st bir direnis hareketini
konu edinir. Ali (1979):

Cocuk oyunu.

-Ya Devlet Basa Ya Kuz-
gun Lese (1983): 1. Sii-
leyman’in ogullar1 ara-
sindaki taht kavgasmi
konu edinir.

-Bir Bagkana Agit: Sili’de
darbe gecesi Baskanlik
Sarayi’nda devlet baska-
n1 Allende’nin yasadigi
gerilimli saatleri anlatr.
-Kanuni Sultan Siileyman
Dortlemesi (ya da Taht ve
Baht Dortlemesi)

-I1k Yaillar - Roksolan

-S1ginti
-Toroslardan Oteye

-Seyitbas1 Konagi
-Oliimii Yasamak (1982)

Siir kitaplari
-Masal (1941)
-Kitkanaat (1957)

Senaryo calismalari
-Kurtulus Savasi’nda
Efeler

-Aranan  Adam-Icerde-
ki Adam-Diinya Yurttas
(Nazim Uglemesi)
-Gilgamis

-Ya Devlet Basa Ya Kuz-
gun Lese

-Kurtlar Kuslar Uyurken
-Hiinkar Hac1 Bektas Veli
-Fadik Kiz

-Yorik Elif

Saglik camiasinin edebi-
yat diinyasina kazandir-
dig1 miimtaz bir kisilik
olan merhum Dr. Orhan
Asena’y1 rahmetle min-
netle antyorum.

Bir 6rnek daha ver-




mek isterim.

Melike Ismetiiddin
Gevher Nesibe Hatun ya
da bilinen adiyla Gevher
Nesibe Sultan, Selguklu
Hiiktimdarlarindan II. Ki-
ligarslan’in kizidir. 1204
yilinda verem hastaligina
yakalanarak Kayseri’de
Olmiistiir.

Vasiyeti  lizerine
agabeyi Selcuklu sultani
I. Giyaseddin Keyhiisrev
tarafindan 1204-1206 y1l-
lar1 arasinda Kayseri’de
insa ettirilmis tinli Gev-
her Nesibe Sifaiyyesi ve
1210-1214 yillar1 arasin-
da yapilan medresesi bazi
kaynaklara gore tip egi-
timi ve saglik hizmetini
birlikte veren diinyanin
ilk merkezidir.

Cumbhuriyet’in ila-
n1 sonrast Dr. Refik Say-

dam tarafindan temeli
atilan umumi Hifzisthha
Kanunu’nda (1930) yer
alan saghk politikala-
r1, saghik hizmetlerinin
planlanmas1 ve program-
lanmasi, koruyucu ve
tedavi edici hekimligin
yuriitiilmesi, bulasic1 has-
taliklarin  6nlenmesi, tip
fakiiltelerine ilginin artti-
rilmasina yonelik ilkeler
1s1g¢inda saglik hizmetleri
genis bolgelerde ytriitiil-
meye calisilmustur.

Son yillarda ise
Saglik Bakanligi “Saglik-
ta Doniisim Program1”
devreye sokmustur.

Saglikta doniisiim
programinin en belirgin
ozelligi bireylerin sag-
ikl hayat programlarina
erisiminin ~ saglanmasi,
anne-bebek Oliimlerinin

KONUK YAZAR
azaltilmasi, bulasici has-
taliklarla ve kronik hasta-
liklarin risk faktorleriyle
miicadele etmeyi, birey-
lerin kendi saglik durum-
larmi1  kontrol edebilme
yetilerini gelistirmek ve
koruyucu hekimlik yak-
lastmin1 sagligin merke-
zine yerlestirmektir.

Kusku yok ki;
Herkesin kendi secebile-
cegi, kolayca erisgebile-
cegi, basvurabilecegi bir
Aile Hekiminin olmasi
bu doniisim programi-
nin olmazsa olmaz ana
unsurlarinin baginda gel-
mektedir.

Uzmanlar Aile He-
kimliginin bir tip disipli-
ni oldugunu ortaya koyu-
yorlar. Cocuk, geng, yash
tim bireylere hem koru-
yucu hem de tedavi edici
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saglik hizmetleri sunan
aile hekimleri asilama,
yasam tarz1 degisiklikleri
i¢cin damismanlik, bebek
ve ¢ocuk izlemi, gebe iz-
lemi, kanser taramalari,
aile planlamas1 ve hatta
diyet hizmetleri sunmak-
tadur.

Erken teshisin ilk adresi
Aile Hekimligi olmakta-
dir. Aile hekimlerinin ca-
lisma sartlarin1 ve sorun-
larmi giincel olarak cok
yakindan takip ediyorum.
Aile Hekimligi Siste-
mi’nde medyaya yansi-
yan sorunlar1 6zetleyecek
olursam;

-Tiim hekimlerimizin ve
saglik calisanlarinin mu-
hatap oldugu saglikta sid-
det.

-Aile hekimlerinin ve aile
saghgl calisanlarinin te-
mel 0zliik haklari
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-Aile hekimligi birimleri-
ne yiklenen Asir 1s yiikii
-Malpraktis davalari
-Emeklilik

-Is giivencesi

-Saglik Raporlari
-Haziran 2021°de c¢ika-
rilan Odeme Soézlesme
Yonetmeligi’ndeki ceza
maddeler1

-Personel eksikligi

-Aile saghigi merkezle-
rindeki giivenlik sorunu
-Suriyeli hastalar

-Son yonetmelikte yayin-
lanan kronik hastalik ta-
kibi diger adiyla HYP
-Katsayilar- Maaglar
Aile Hekimligi Siste-
mi’nin baslamasinin iize-
rinden 16 yil gecti bu
sorunlara ¢ozim Saghk
Bakanligi’ndan gelmedi.
Kusku yok ki sorunlarin
¢cOziim yeri yasal diizen-
lemelerdir.

Bunun onerisini de saha-

i an
dan bilgilerle Saglik Ba-
kanlig1 yapmalidir.
Inaniyorum ki saglik ca-
lisanlarinin  tamami i¢in
yapilacak yasa teklifine
Tirkiye Biyik Millet
Meclisi’nde tiim siyasi
partiler destek verirler.

Ciinkii, her seyin basi
sagliktir.

Bu vesile ile Covid 19
salgininda sehit olan sag-
lik ¢alisanlarimizi da rah-
metle ve minnetle aniyo-
rum.

Bu vesile ile aile dokto-
rum Saym Dr. Mustafa
Karabiyik’a da siikranla-
rimi sunarim...

Gazi Mustafa Kemal Ata-
tiirk’lin sozii ile bitirmek
istiyorum:

- “Beni Tiirk hekimlerine
emanet edin...”
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Saglik:
Ticaret mi? Hizmet mi?

YAZI: Prof. Dr. Fazil Necdet ARDIC
Denizli Tabip Odasi Baskani

Bu ikilem, aslinda kamuoyu Oniinde siyaset
yapicilar tarafindan net olarak cevaplanmasi gereken
bir soru. Biz, sistemin i¢inde yasadigimiz i¢in sorunun
cevabinin farkindayiz. Ama toplumun biiyiik ¢ogunlu-
gu saglik alaninda uygulanan politikalarin ne anlama
geldigi konusunda bir fikre sahip degil. Saglik sistemi
“Kirmiz1 Baglhikli Kiz” masalindaki biiyiikanne kiligina
girmis kurda benziyor. Hizmet Ortiisii altinda ticari yii-
zlini sakliyor.

Bugiin saglik alaninda karsilastigimiz sorunlarin
temelinde de bu yapisal ikilem yatiyor. Tabi onu yone-
ten kisilerin yarattig1 ek kaosu da eklemek lazim. Bu
durumun ayirdinda olmayan veya bilip de bilmezlikten
gelen cogu saglik yoneticisi bir yandan ucube sistemi
Devlet bu hakkin zorlayarak ¢alistirirken, bir yandan da siyasete girin go-
kotiye kullanimin rinmek c¢abasiyla uygulamadaki sorunlar1 6rtbas etme-
onler. ye ugrastyorlar.

Saglik sistemi se¢imi siyasi bir karardir. Bu ko-
nuda hekimlerin etkisi insanlar1 bilgilendirmekten Gte-
ye gidemez. Siyasi kararlar ancak toplumsal taleple
sekillendirilebilir. Sistem se¢imi yapildiktan sonra bu
secimin gerekleri yerine getirilir ve siyasi sonuglarina
katlanilir. Hem sistem tercihini yapip hem de yapmamis
gibi davranmak, istelik sectiginiz sistemi sanki fark-
I1 bir se¢immis gibi tanitmak kamuoyunu aldatmaktan
baska bir sey degildir. Yalan diinyasinin ekonomik ag1-
dan felaketle sonuclanmasi da siirpriz sayilmaz. Aslinda

Eger saglik hizmetse;
0 zaman herkes
sistemden ihtiyaci
kadar yararlanir.



bugiin yasadigimiz birgok
sorunun temelinde de bu
davranis modeli yatmak-
tadir. Soylenen ve yapilan

birbirini  tutmamaktadir.
Sonuglarin da ayni1 sekilde
olmasi kaginilmazdir.
Konuya hakim olmayanlar
acisindan saglikta ticaret
ve hizmetin nasil isledi-
gini anlatayim ki, su anda
hangi sistemin kullanildi-
gina siz karar verin!

Eger saglik tica-
retse; her yapilan isin bir
degeri vardir ve satin alan
bunu 6demek zorundadir.
Kurumlar kar/zarar hesab1
yapar, en ¢ok para getire-
cek hizmetlere yonelir. Bu
deger 6denmezse isi lre-
ten kurum Once kaliteyi
disiirtir, kar getirmeyen
boliimleri kapatir, sonra
iflas eder, o isi yapan kisi
gecinemez isi birakir, o
1$ icin yeni kisi yetismez.
Ciinkii o alan gelir getir-
memektedir. Bu sistem-
de kisi parasiyla istedigi

saglik hizmetini alir. Sag-
lik  harcamalar1  kontrol
edilemez, talep arttikca
harcama artar. Yeni talep
yaratmak ve rekabet icin
reklam kullanmak serbest-
tir.

Eger saghk hiz-
metse; o zaman herkes
sistemden ihtiyac1 kadar
yararlanir. Devlet bu hak-
kin kotiye kullaniminm
onler. Kurumlar kar/zarar
dongiisiine degil, iiretilen
1sin ¢esitliligine odaklanir.
Eski zamanlar1 hatirlayan-
lar bilir. Devlet hastaneleri
yeni Uniteleri hizmete ac-
makla Oviintirlerdi. Kendi
yaptiklar igler i¢in hasta-
lar1 baska hastanelere sevk
etmek istemezlerdi. Bu
sistemde kisilerin hizmet
almast birinci basamak
degerlendirmeye, sevke
ve randevuya bagimlhdir.
Koruyucu saglik hizmeti
onceliklidir. Boylece sag-
lik harcamalar1 kontrol al-
tinda tutulur.

Geregi gibi  uy-
gulandiktan sonra g¢esitli
kombinasyonlar  {izerine
sistem kurmak da mim-
kiindiir.

Umarim su anda is-
leyen sistemin ne oldugu
konusu agikliga kavus-
mustur.

Simdi de bu siste-
min i¢inde biz hekimler
neredeyiz onu Ozetliye-
yim. Bizler hangi kademe-
de olursak olalim, hangi
kurumda calisirsak c¢alisa-
lim, bize dikte edilen sis-
temi yiirlitmek zorunda-
y1z. Yaratacagimiz kisisel
farklar, kendimizden fe-
dakarlik yaparak birkag
kisiye yapilan 1iyiligin ote-
sine gegmez.

Son yonetmelik
degisikliklerinin ~ ortaya
koydugu gibi 4 farkli or-
ganizasyon halinde c¢ali-
styoruz; Aile hekimleri,
Devlet sisteminde c¢alisan
hekimler, Universite Has

AHEF 19



tanelerinde calisanlar ve
ozel sektorde c¢alisan he-
kimler.

Su an yiirtrlikte
olan birinci basamak sag-
lik hizmetler1 bir tiir tase-
ronluk sistemidir. Belli bir
bolge belirlenmekte o bol-
ge icin bir aile hekimi ve
bir hemsire ile sozlesme
imzalanmaktadir. Calisi-
lacak yeri bulmak, kira-
lamak, bakim onarim, ca-
lisan kisilerin
maasl, cari gi-
derler hepsi bu
s6zlesmenin
i¢indedir. Soz-
lesme imzala-
nan hekimden
O0denen miktar
icinden  bun-
larm  hepsi-
ni halletmesi
beklenir. Bu
ylzden Aile
hekimleri har-
camalarin be-
lirsiz dogasina
bagli olarak ne kadar maas
alabileceklerini net bile-
mezler ve ticari diistinmek
zorundadirlar. Ama ticaret
diinyasinin ~ amortisman,
kidem tazminati, finans-
man maliyeti, sigorta ve
tazminatlar gibi konular
heniiz hesaplara dahil de-
gildir. Bu alandaki davra-
nis modeli Thatcherism
doneminde biliylik sirket-
lerin parcalanarak satil-
masina  benzemektedir.
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Aslinda her aile hekimligi
satilabilir bir iinite haline
getirilmistir. Ileride aile
hekimlerinin sayisi artti-
ginda, aile hekimligi sir-
ketlerinin kurulmasina ve
buralarin en az teklif eden
sirkete ihaleyle satilmasi-
na engel bir durum yoktur.
Tipk 1s yeri hekimliginde
oldugu gibi.

Devlet hastanelerinde ¢a-
lisan hekimler ise uzun ¢a-

lisma saatleri, bozuk calis-
ma barigi, gergin toplum,
dikte edilen is kotalar1, her
an yapilabilen igyeri degi-
sikligi, emeklilikte diisiik
hayat standardi kaygisi,
hasta sayilaria endeksle-
nen gelir 6demeleri sart-
lar1 altinda g¢aligsmaktadir.
Ortam o kadar bogucudur
ki maddi sorunu yoksa
emekliligi gelen hemen
ayrilmakta, firsatin1 bulan
0zel sektore gecmektedir.

Eskiden daha gelismis
olmakla, yeni hizmetler
iiretmekle Oviinen, birbi-
riyle yarisan devlet has-
taneleri gitmis, kapidan
giren/cikan hasta sayisi-
na gore degerlendirilen,
hizmetin kalitesine aldir-
mayan, c¢alisanlarina kole
gibi davranan hastaneci-
lik anlayis1 gelmistir. Bu
sistemin  ylriitiilemedigi
ve gelir ddemelerinin ya-
pilamadigr cevre
devlet hastaneleri
yavas yavas daha
az hastaya bakar
hale gelmis, dok-
torlarmin ¢ogunu
kaybetmis ve ne-
redeyse atil hale
gelmislerdir.  Bu
hastanelerin  yol
actig1 bosluk 6zel
hastaneler tarafin-
dan doldurulmus-
tur.

Ozel hasta-
nelerde  ¢alisan
hekimlerin gelir durumu
daha iyi goriinmektedir.
Fakat hepsi kota baskisi
altinda gorev yapmaktadir.
Hastanenin ticari kaygila-
rin1 6nde tutmak zorunda-
dir. Hak ettigini alamadan
hastaneden ayrilmak zo-
runda kalan hekim sayisi
az degildir. Bir hekimden
daha ucuza calisacak bas-
ka hekim bulundugunda
sozlesmenin feshedilmesi
olagan uygulamadir. Son



zamanlarda bu meslek-
taglarimiz sirket kurarak
hizmet sozlesmesi imza-
lamaya  zorlanmaktadir.
Boylece, sigorta, kidem
tazminati, mesleki tazmi-
natlar gibi biitiin riskler
hekimin iizerine yikil-
maktadir. Bu meslektasla-
rimizin emeklilik sartlar
devlette calisanlardan bile
kotudiir.

Universitelerde saglik sis-
teminin genel sorunlarinin
disinda  kalamamuglardr.
Ashinda farkli bir yasaya
tabi olmalarina ragmen
yoneticilerinin  ve Yik-
sek Ogretim Kurulu’nun
basiretsizligi  nedeniyle
kendilerini saglik midii-
riiniin otoritesi altinda ko-
numlandirmis ve devlet
hastanesinin bir versiyonu
haline gelmistir. Farklar
ozellikli hizmetlerde daha
fazla fatura kesebilmelidir.
Ayrica elinde bulunan 6g-
retim iiyelerine 6zel has-
ta baktirmak suretiyle bir
miktar ek gelir elde ede-
bilmelidir. Bu gelir has-
tanelerin tek nakit girigini

olusturmaktadir ve perso-
nel maaglart ve giderler
acisindan kritik 6nem ta-
simaktadir. Ozel muaye-
ne olmak icin hastaneye
yatirilan her 100 TL’nin
77 TL’si devlete kalmakta-
dir. Bu ylizden tipk: diger
hastanelerde oldugu gibi
ogretim tiyeleri de yeterli
gelir elde etmek istiyorsa
0zel hasta bakmak zorun-
dadir. Ama aslinda kaza-
nan devlettir. Bu zorun-
luluk egitim ve arastirma
saatlerinin azalmasina yol
acmaktadir.

Universite hastanelerinin
bu ek gelir potansiyeli ve
akademik kadro verebilme
ozelligi nedeniyle biiyiik
sehirlerde bir¢ok 6zel has-
tane 6zel Tip Fakiiltesine
donlismiis ve ortaya bir
stirli yetersiz, para odakl
ozel Tip Fakiiltesi ¢ikmis-
tir.

Biitiin bu sartlar yeni ye-
tisen gen¢ hekimlerin
hizlanarak artan yurtdi-
st goclinii  dogurmustur.
Yerlerine diizensiz goc-
menlerle iilkemize gelen

Prof. Dr. Fazil Necdet Ardi¢ Kimdir?

1989 yilinda Ege Universitesinden mezun oldu. 1990 yilinda [zmir Devlet Hastanesi acil
serviste calisti. 1994°de izmir Atatiirk EGitim Arastirma hastanesinde Kulak Burun

Bodaz ihtisasini tamamladi. 1995 yilinda Pamukkale Universitesinde géreve basladi. Hem
akademik hem idari bircok kademede ydnetici olarak ¢alisti. 1997 yilinda Tubitak bursuyla
bir yil University Pittsburgh’da konuk 6gretim (yesi olarak bulundu. 2007-2011 yillari

egitim standartlar1 bilin-
meyen yabanci hekimler
gorevlendirilmektedir.
Sonug olarak saglik alani
bakanlik tarafindan ha-
zirlanan onlarca ayrintili
yonetmelige, kalite, akre-
ditasyon sistemlerine rag-
men kaotik bir yapiya sa-
hiptir. Yapilacak ufak tefek
yonetmelik degisiklikleri,
rakamlarin arkasina sakla-
nan karmasik hesaplama-
lar ile diizelecek durumda
degildir. Saglik Bakanligi
Teskilat1 hakkinda kanun,
hala kanun hiikmiinde ka-
rarname seklindedir ve
meclise  getirilmemistir.
Gortinen odur ki var olan
yOnetim sorunlara kalici
¢Ozlim iiretemeyecek du-
rumdadir. Yeni bir siyasi
irade ile biitiin saglik siste-
mi bastan ele alinmalidir.
Su anki kaostan Onyargi-
lara saplanmadan rasyonel
kararlar alarak kurtulabili-
riz. Isgiiciimiiziin kalitesi
ve var olan yatirimlar en
onemli avantajlarimizdir.

arasinda Pamukkale Universitesi rektérliigiinii yapti. Bircok ulusal ve uluslararasi
makalenin yazari, “Vertigo” kitabinin editoriidiir. Kendi alaninda bircok mesleki kurulusta
yéneticilik gérevi yapmistir. 2022 yilinda Denizli Tabip Odasi baskani olarak segilmistir.




ZEYTININ YOLCULUGU

Akdeniz, Ege kiyilarinda aksamiistleri glinese dogru
baktiginizda zeytin agaglari gelin gibidir! Yaslisi, olgunu,
genci sanki, gelin duvaklarini bezeyen giimiis tellerle
stsludir! Zeytin agaglarinin koyu yesil yapraklari aksam
glinesinin yorgun isiklariyla birlikte goz alic
gumus rengine doniisur!..
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Kendi tohumundan
uremedigi, ancak
celikle, asiyla cogaldigi
icin zeytin agacina
kimileri kisir agag der,
kimileri de akilli
zeytin’in var olusunu
ilahi giiclere baglar!

YAZI: Dr. ismail ERTIN - Dr. Giirkan MERSIN

Yapragl giin devrilirken giimiis rengi-
dir ama zeytin agacinin “meyvesi-
nin suyu” doganin beslenmek i¢in insana
verdigi en seckin nimetlerden biridir. Efsa-
nevi Troya savaslariin 6liimsiiz anlaticisi
[zmirli kér ozan Homeros 3.000 y1l énce
ona, zeytin yagi’na sivi altin diyordu!

Zeytin agact Akdeniz kiyilarinin ecesidir.
Lacivert Ege sularinin binlerce yillik arka-
dasidir.

Zeytin tanesinin ¢ekirdegi deniz kiyilarina
egimle inen taslik yamaclara diismeye gor-
stin! Bir fiske toprak bulsa bile hemen ona
sarilir, koklenir. Ince filizlerini salar yiice
gbge dogru!

Zeytin agaci gizemli bir agactir! Topraga
diisen tohumdan tireyen fidan, bildigi-

miz zeytin agaci degildir. Egeliler dogada
kendiliginden biiyiiyen yaban zeytin fidan-
larina delice derler. Caliya benzer bu bitki
hem yasamak icin kayalik topraga deli gibi
saldirir, hem de kiigiiclik meyvelerinin yagi
yok denecek kadar azdir. Yani bu bodur
agac bol yag iiretecek kadar akilli degildir!
Deliceler, Ege’nin bu delismen makileri
bilgili ¢iftciler tarafindan asilanir, akilli
hale doniistiirtiliir.
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Bugiin bizim zeytin agaci olarak
bildigimiz agaglar bu akill
agaclardir!

Ege Denizi’nin ortasindaki Kiklad

adalarindan biri olan, 3.600 y1l 6n- P
ceki patlamasiyla Girit adasindaki LY

yiiksek Minos uygarligin1 yok eden ., .. . P b <
Thira yanardagiyla iinlii Santorini, A
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Kutsal Baris adasinda bulunan fosil-
lesmis yabani, delice zeytin ¢ekirdek-
leri ve yapraklar1 39.000 y1l 6nce de
bu topraklarda, yaban da olsa zeytin
agaclarinin yetistigini gosterir.
Gilintimiiz zeytincilik bilgisinin en
onemli isimlerinden Jose M. Blazqu-
ez, zeytin yetistiriciliginin yaklasik
6.000 y1l 6nce Anadolu’da basladigi-
n1 soyliiyor.




[k akill1 zeytin agacla-
rinin; insanlik tarithinde
ilk ciftei topluluklarinin
goriildigii: Mezapotam-
ya’dan kuzeye, Giiney
Anadolu daglarina uza-
nan, oradan Filistin’e
inen Bereketli Hilal
denen; ekin’in ilk ekilip,
bugdayin biriktirildigi,
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bir cok meyve agacinin
ilk kez yetistirildigi bol-
gede ortaya ciktig diisti-
niiliiyor.

O yildir, bu yildir zeytin
agac1 Akdeniz, Ege insa-
ninin giinliik yasaminin
bir parcasidir. Yesil, ala-
ca, siyah tanesi ekmegine

katiktir! Suyu, yani yagi
yeryiiziinlin en saglikli,
doyurucu besinlerinden
biridir! Odunu kisin
ocaklarda insani {istit-
mez! Istenirse yag1 kan-
dilde ¢evreyi aydinlatir!
Dallari, yapraklari kizgin
yaz giinesine golgedir!



Bu kadim agac¢ giderek Akdeniz-Ege kiiltiirtinii
belirleyen temel 6gelerden bir haline gelir. Seving-
te, acida, tiirkiide, siirde “o” vardir! Zeytin agaci
ve ¢evresi insani insan yapan “sevgi’nin mekani,
birbirine kavusamayan sevenlerin ¢ektikleri acinin
tanigidir!

Anadolu insaninin motiflerini tuvaline, halkin
deyislerini siirlerine yansitan, “Karadut’um, catal
karam’in” sair1 Bedri Rahmi Eyiipoglu yiiregin-
deki sevda yanginini “Sitem” adli siirinde zeytin
agaclariyla paylasir:

Sitem

Onde Zeytin Adaclari Arkasinda Yar
Sene 1946...

Mevsim Sohbahar

Onde Zeytin Adaclari Neyleyim..
Neyleyim Dallari Neyleyim...

Yar Yoluna Dékiilmedik Dilleri
Neyleyim...

Yar Yar;

Seni Kara Sapli Bir Bigcak Gibi
Sineme Sapladilar.

Degirmen Misali Déner Basim,
Sevda Degil Bu Bir Hisim.

Gel Gor Beni Darmadagin..

Bir baska sayida
“sitemimiz”
jeotermaller

nedeni ile yok Tel Tel ¢oziltip Kalmisim...

edilen zeytin, Yar Yar....

incir....ve doga Bedri Rabmi Fyiiboglu
icin olacak



YAZI:Dr. Biilent OZENIR
AYDIN-SOKE 2 NO’LU ASM

Hatirlarim, bugtin gibi
Sessiz gegen, son geceyi

Basin éne egik bir suglu gibi

Bana verdigin, hediyeyi
Iki kiictik, kol diigmesi
Biitiin bir ask, hikayesi
Iki diigme, iki ayri kolda
Bizim gibi, ayri yolda

SARKILARIN
HIKAYELERI

Iyi giinler arkadaglar... Gegen ay yabanci
sarkinin hikayesini yazmistim. Insallah sizi yogun
1s temponuzun igerisinden birazcik ¢ikarmistir. Bu
ay da Tirkge sarkilara bakalim istedim. Herkesin
dinleme stili farkli diye degisik tiirlerden 6rnekler
bulmaya caligtim.

[k hikayemiz Tiirk Sanat Miizigi nden;
Sairimiz Turgut YARKENT e arkadas1 1972 y1-
linda bir arkadas toplantisi
sonrasinda c¢ok sevdigi bir
kiz oldugunu onu etkile-
mek icin kendisine yardim
etmesini ve kendi agzindan
sOyler gibi bir siir yazma-
sin1 istiyor. Tabii sairimiz
“Kiz nasil biri? Gozleri ne
renk?” diye sorular soru-
yor. Aldig1 cevap; “Bilmiyorum, hatirlamiyorum”
olunca biraz da bozuluyor. Bir siire sonra tekrar
karsilasinca arkadasi tekrar soruyor “Siirimi yazdin
mi1?” Sairimiz sen onun hakkinda bilgi veremedin
ki; “Saglar1 ne renk? Gozleri ne renk? Nasil biri-
dir?” diye sorularin yineliyor. Arkadasi tekrar “ha-
tirlamiyorum” deyince biraz sinirleniyor. Ustiine
tstliik “Mutlaka istiyorum siir1” diyerek ayrilinca,
sevdigini diisiindiigii kiz tizerinden bir siir yazmaya
basgliyor.




Duydum ki unutmussun gozlerimin rengini
Yazik olmus o gozlerden sana akan yaslara
Bir zamanlar sevginle ateslenen basimi
Dizlerinin yerine dayasaydim taslara

Hani bendim yedi renk hani ten de can idim
Hani glindiiz hayalin geceler riiyan idim
Demek ki senin i¢in ask degil yalan idim
Acirim heder olan o en glzel yillara

Ikinci ve iiciincii
hikayemiz Tirk Pop
Miizik’ten;

Bu topraklardan
gecmis en biiyilk sanat-
cilardan biri olan Baris
Mang¢o; _
Tirkcgeyi
ustaca kul-
lanmasuyla,
her yas-
tan Kkisinin
gonline
dokunmay1
basarma-
styla, yal-
nizca cog-
rafyamizda
degil tim
diinyada se-
vilmesi ile
unutulmaz
bir insandir.
Gililpembe
sarkisinin ise hepimizde
ayrt bir yeri vardir, Ba-
ris Mango’da da oyle.
Hiiziinlii bir ask sarkisi
zannettigimiz Giilpembe,

aslinda Man¢o’nun ba-
baannesi i¢in yazilmistir.
1957 yilindaki ramazan
bayraminda olen baba-
annesi Nimet Mango i¢in
kaleme aldig1 bu sarkinin
hikayesi. Bazi1 yerlerde

13-14 yasinda yazdig
sOyleniyor baz1 yerlerde

sonra diizenledi denili-
yor. Ama giizel bir hii-
zlnli ayrilis hikayesi.

Hepimizin bildigi bu di-
zelerle baslayan siiri ya-
Z1yor. Muhayyerkiirdi
makaminda  Selahattin
Altinbas tarafindan bes-
teleniyor. Milliyet gaze-
tesinin 1977 de yaptigi
yarismada “Y1ilin Sarkis1”
odiiliinii  aliyorlar. Ama
arkadasiyla olan durum
hakkinda bilgi bulama-
dim.

Yine Baris Mang¢o’dan,
1962 yilinda Kiziltoprak-
It Semra Hanim adinda
bir gen¢ bayani seviyor.
Daha sonra onunla ile
nisanlaniyorlar. Baris
Manco ¢ok seviyor baya-
ni ama egitim
icin  Belg¢i-
ka’ya gitme-
si gerekiyor.
1963  sene-
sinde Belgi-
kada’yken
nisanin  bo-
zulduguhabe-
r1 Mango’ya
ulasiyor.
Semra Hani-
min  Mango
giderken ver-
digi hediyesi
bir ¢ift kol
digmesidir.
Bunun {izeri-
ne sanat¢i, bu sevdadan
kendisine geriye kalan
Kol Diigmeleri ile unu-
tulmaz bu eseri yazar.
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Hatirlarim, bugiin gibi
Sessiz gegen, son geceyi
Basin 6ne, egik bir suclu gibi

Bana verdigin, hediyeyi
iki kiiciik, kol diigmesi
Bltln bir ask, hikayesi
iki digme, iki ayri kolda
Bizim gibi, ayri yolda

Aksam olunca sustururum, herkesi her her seyi
Gelir kol digmelerimin, birlesme saati
Usul usul, ¢ikarir koyarim kutuya yan yana
Bitsin bu iskence kalsinlar bir arada

Son sarki Ro-
ck’tan olsun, Duman;

1995 Tiirkiye Gii-
zeli Ahu Pasakay ile giizel
giden bir birliktelik yasa-
yan Kaan Tangoze; bir
giin sevgilisiyle ufak bir
tartisma yasar... Duman
grubunun 2002 yilinda
cikardigr ‘Belki Alisman
Lazim’ albiimiiniin Ke-
manc1t Bar’da gergekle-
secek tanmitim gecesinde
Kaan’in goézleri Ahu’yu
arar fakat géremez. Ara-
larinda ki kirginlik nede-
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Heyhat sabah, giin isildar

Yalniz gece, bulusanlar
Yasli gozlerle, ayrilirlar

Digmeler gibi, bizim gibi

Bizim gibi
Ayrilirlar
Bizim gibi
Ayrilirlar
Bizim gibi
Ayrilirlar
Bizim gibi
Ayrilirlar.

niyle kalabaligin arkasin-
dan izledigini diisiinerek
o gece ona yazdigi sar-
kilar1 arka arkaya sOy-
ler. Ona yazdig1 sarkilar
okuyarak kendisi affetti-
recegini de ilk alblimdeki
cogu sarkiyr sevgilisine
yazmistir zaten. Fakat
Ahu Pasakay o gece orda
degildir. Rivayete gore
Kaan Tango6ze’nin sah-
nede sevgilisine yazdigi
‘Bal’ sarkisin1 soyledigi
esnada, sevgilisi evinde
kendisini dolabin demir-

lerine asarak intihar et-
misti. Sevgilisinin intihar
haberini ertesi sabah alan
Kaan Tangoze, 15 gin
boyunca ailesi ile bile go-
rismemis acisini tek ba-
sina yasamak ig¢in kendi-
ni eve kapatmistt. Duman
grubu ‘Bal’ sarkisin1 bir
daha hi¢ calmadi. Intiha-
rin lizerinden gegen slire-
ler ve ice kapaniklik Ka-
an’1 degistirmistir. Kaan
ise biraz daha giin 15181-
na c¢ikmaya bagslamstir.
Duman grubunun ikinci



alblimii onlarin ¢ikis yap-
t1g1 albiimdiir tartigsmasiz.
“Her seyi yak” sarkisiy-
la bir hayran kitlesine
ulasan grup Tirk Rock
Miizigi’nin en 1yi grubu
olarak gosterilmektedir.
Ikinci albiimdeki tiim
sarkilar Kaan Tangbze’ye
aittir. Bu albiimdeki ‘Kir-
mis Kalbini, Ah, Manasi

Yok, Elimdeki Saz Ye-
ter Canima, Haberin Yok
Oliiyorum’ sarkilar1 Kaan
tarafindan Ahu’ya yazil-
mustir. Yine bu albiimde-
ki ‘Bal’ sarkis1 ayni se-
kilde Ahu’ya hitabendir.
Fakat ‘Bal’ sarkisinin di-

gerlerinden farki Kaan’in
bu sarkiya hepsinden faz-
la 6nem vermesidir Efsa-
neye gore bu ac1 olaydan
sonra acik havada gergek-
lesen bir konserde Kaan,
gokyiiziine bakarak ilk ve
son kez sOylemisti... Bir

DUMAN

konser

rivayette ise seyircilerden
biri ‘BAL’ diye bagirin-
ca Kaan eliyle gokyiizi-
nii gostermis ve sarki bir
daha canli performansta
sOylenmemistir.




YASLANMA VE
CiNSEL YASAM

YAZI: Dr.Erkut COSKUN
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Cinsel yasami anlamak, konusmak ve dogru
bilgilere ulasmak noktasinda toplum olarak surekli
bir arayis icindeyiz. Bunun icinde sosyal
cevremizden duyduklarimizi, internet ortaminda
cogu tartismali paylasimlari kaynak olarak
kullanmak durumunda kaliyoruz.

Bu yazimda bilimin 1siginda yas almanin cinsel
yasam Uzerinde ki fiziksel, ruhsal ve sosyal alanda
nasil etki gosterdigini ve neler yapilabilecegini
sizlerle paylasacagim.
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Cinsel yasam; sadece neslin
devami icin degil ayni za-
manda saglikli bir beden ve
ruh i¢inde gereklidir. O halde
once bazi kavramlari tanimla-
yarak yol alalim:

Ik olarak yaslanma nedir?
Yaslanma genetik bir prog-
ramla diizenlenen ve organiz-
mada cevresel faktorlerin de
etkisiyle meydana gelen ya-
pisal ve islevsel degismelerle
stire gelen bir durumdur. Lite-
ratirde daha tanimla-
yict olmasi i¢in farkl
alt tipleri mevcuttur ki
bunlar;

Kronolojik; Dogum ta-
rihini

Biyolojik;  Anatomik
ve fizyolojik degisik-

likleri L
Ekonomik, sosyal;
Yaslinin hayattaki ro-

linti
Psikolojik; Duygusal
degisikleri ifade eder.

Cinsel yasam nedir?

IIk nefesimizden son
nefesimize kadar siiren

bu siireg; Seks, kisilik 6zellik-
leri, kisisel degerler, tutum ve
davraniglar, duygular ve sos-
yal ¢evrenin etkisi ile yonlen-
dirip yonettigimiz kompleks
bir yapidir.

Yirminci yiizyil ile birlik-
te gelisen en 6nemli kavram
“TOPLUMLARIN YAS-
LANMASI”dir. Tip, bilim ve
teknoloji alanlarindaki gelis-
meler ve dogum oranlarindaki
azalma bu siirecte temel tasi
olusturur.

Saglik alanindaki gelismeler
sonucunda tiim yaslardaki ya-

sam beklentisi artmakta, her
yil yash niifus grubuna dahil
olan insan sayisinin fazlalag-
mast ile sonug¢lanmaktadir.
Diinya Saglik Orgiitii,bu ge-
lismeler 151831nda yeni yas si-
niflamas1 yapmak durumunda
kalmistir. Buna gore;

0-17 yas ERGEN

18-65 yas GENC

66-79 yas ORTA YAS

80 yas ve tizerini YASLI nii-
fus olarak tanimlamaktadir.

21. ylizyilm tim diinyadaki
beklentilere paralel olarak
Tiirkiye’de de yash ylizyi-
1 olacagma isaret edilirken,
2050 yilinda Tirkiye niifu-
sunda 16 milyon civarinda
yasli niifusa ulasilacagi 6ngo-
rilmektedir.

Yukarida ki tanimlar ve tespit-
ler sonucunda orta yas ve yas-
I1 niifus icin cinsel yasamin
g0z ard1 edilmemesi gerektigi
asikardir. Yaglanma siirecinin
cinsel yasam ve cinsel islev ii-
zerindeki etkisi; kisinin fizik-
sel, psikolojik ve sosyolojik

saglik durumuna baglidir.
Yaslanma ile cinsel sagligin
etkilenmesi sadece fiziksel
saghgr etkilemez. Gerek ka-
dinda gerekse erkekte kartopu
etkisi yaratarak ruhsal sagli-
g1, aile iligkilerini ve sosyal
iliskileride etkileyerek bazi
olumsuzluklara sebebiyet ve-
rir.

Peki yaslanma siirecinde ne
gibi degisiklikler cinsel yasa-

mimizi1 etkiler?

Kadinlarda yas alma

ile birlikte;
Memelerde  yapisal
degisikler (sarkma ve
doku kaybi)
Vajinada kisalma ve
daralma

Vajinal 1slanmada
azalma

Vajinal epitelin diiz-
lesmesi

Idrar yollar1 ve mesa-
nede enfeksiyon

Idrar kacirma korkusu
ve gercekten kacirma

Erkeklerde yas alma ile
birlikte;

Testosteron diisiikligii
Erektil disfonksiyon (Sertles-
me problemleri)

Refrakter donemde (orgazm
sonrasinda yeniden tam erek-
siyon i¢in gegen siire) uzama

Her iki cinsiyet acisindan;
Partner durumu

Hastalik

flaglar

Fiziksel engeller

Beden imajiin olumsuz
algilanisi

Zihinsel bozukluklar
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Psikososyal faktorler;

Is kayb1

Sagligin kotiilesmesi
Finansal krizler

Es kayb1 cinsel yasamu etkile-
yen baglica nedenlerdir.

Ayrica dogru bilinen yanhs-
lar da (MIT) cinsel yasam-
dan uzaklasmamiza neden
olur. En ¢ok karsilastigimiz
MIT’ ler;

Cinsellik gencler i¢indir
Yaslilikta cinsellik ayiptir
Yaslilar i¢in cinsellik komik
ve/veya igrengtir
Toplumsal diisiince olarak
seks yapilmamalidir

Yaslanma ile ortaya ¢ikan
hastaliklar ve bunlarin
tedavilerinde  kullanilan
ilaglarda cesitli oranlarda
cinsel fonksiyonlar1 etki-
lemektedir.

Toplum icinde en sik
karsilasilan kronik
rahatsizhklar
Hipertansiyon

Kalp ve Damar Hastaliklar1
Seker Hastalig1

Depresyon

Bunama

Eklem Rahatsizliklar1 6rnek
verilebilir.

Ve tabi bu hastaliklar nedeni
ile dmiir boyu kullanmak zo-
runda oldugumuz ilaglarin bir
kismi.

Bu tablo goziiniizii korkutma-
sin zira boyle bir durumla yiiz
yiize kaldiginizda mutlaka he-
kiminiz ve/veya profesyonel
bir cinsel terapist ile iletisime
gectiginizde size mutlaka yar-
dimcr olacaktir.
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Yashlik cinsellige engel
midir?

80-102 yaslar1 arasindaki cin-
sellik lizerine yapilan bir arag-
tirma, dokunma ve oksamanin
80 yasindan sonra en yaygin
cinsel ifade bi¢cimi oldugunu
bulmustur.

Tipki genglerde oldugu gibi,
yaslt eriskinlerde de cinsel
tercihlerde ve sikliklarda
onemli bireyler arasi farkli-
liklar goriilmektedir.

Mevcut veriler, hem yagh er-
keklerin hem de kadinlarin
cinselligi hayatlarinin 6nemli

bir parcasi olarak gordiigiinii,
cinsel arzulara sahip olma-
ya devam ettigini ve yakin
iligkilere ve cinsel aktiviteye
(6plisme, sarilma, On sevis-
me, vajinal iligki, oral seks ve
mastlirbasyon) katilmay1 dile-
digini gostermektedir.

Bu bilimsel arastirmalarda
bize gostermistir ki yaslanma
cinsel yasama asla engel de-
gildir.

UNUTMAYIN !!!

Cinsel yasamda hazzin tek
kaynag1 penis-vajen birlikte-
ligi degildir.

“Cinsel yasamimda acaba bir
sorun mu var?” diisiincesin-
deyseniz kendinize oncelikle
su sorular1 sorun cinsel ar-

zumda azalma var mi1?

Cinsel performansimda

degisiklik var m1?

Cinsel yasamimi olumsuz et-

kileyecek fiziksel veya ruhsal

bir durumum var mi1?

Mevcut sorunlarim ne zaman

baslad1?

Mevcut durum beni ve/veya

partnerimi olumsuz etkiliyor

mu?

Bu sorulara verdiginiz cevap-

lar dogrultusunda profesyonel

destek almaktan da asla ka-

¢inmayin.

Ama bu asamaya gegmeden
de kendiniz cinsel yasa-
miniza kiigiik dokunuslar

saglayabilirsiniz.  Nasil
mi1?

Oncelikle  partnerinizle
saglikli iletisim kurmali-
sz

Cinsel arzularmizi baski-
lamamalisiniz

Cinsel ihtiyaglarinizi part-
nerinizle paylasmalisiniz
Fiziksel ve duygusal yon-
den sagliginiz1 koruyacak
tedbirler almalisiniz
Cinsel yasamda da diger alan-
larda oldugu gibi bir degisi-
min olacaginm1 kabullenmeli-
siniz
Partnerinizle fiziksel ve duy-
gusal paylasimlari arttirmali-
sz
Menopoz sonrasi kadinlarda
olusan kuruluk ic¢in su bazh
kayganlastiricilar  kullanabi-
lirsiniz
Ereksiyon sorunu yasayan
erkekler i¢inde goniil rahatli-
g1 ile kullanilabilecek ilaglar
mevcut ancak bu ilaglart kul-
lanmadan 6nce mutlaka he-
kim goriisii almalisiniz.
Emin olun ki bu kiigiik doku-
nuslar size iyi gelecektir.
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1 990 yiliydi, Adana’da Cukurova Universitesi
Tip Fakiiltesi’nde 3. sinifta okuyordum. Bir giin
ders arasinda okul kantininin kii¢iik penceresinden
cay almak icin beklerken yanimda duran ve yillar-
dir hem gitar dersleri verdigini hem de bir¢ok me-
kanda c¢aldigimi bildigim arkadasim Siileyman’a
“aslinda ben de gitar calmay1 isterdim” dedim.
Oniimiizdeki birkag giin i¢inde 6grenim kredileri-
mizi alacaktik, “kredini alinca gel benim ders ver-
digim miizik okulundan sana uygun bir gitar ala-

YAZI: Dr.Fatih AYKAL lim, ben de sana 0Ozel ders veririm” dedi ve
30 No’lu M. [hsan OGUL ASM miizikle olan sadece dinleyici diizeyindeki iliskim
ANTALYA

bagka bir boyuta evrildi bu sekilde. Gitar ¢calmay1
“dost sohbetlerinde renk olsun®“ boyutunda isti-
yordum, kim bilir belki de bu benim savunma me-
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kanizmamdi... Daha iyi
olabilmek i¢in daha ¢ok
calismam  gerekiyordu.
Ayrica o kadar 1yi bir ku-
lagim olmadigimi diisii-
niiyordum. Iste miizikle
olan yolculugum boyle
baslamisti, kendimce
“hedefledigim” kadariyla
sevdiklerimle birlikte ca-
lip sOyleye soyleye yillar
gecti. Ogrencilik yillari-
mizdan beri es-dost soh-
betlerinde birkac arkadas
bir arada c¢alarken bir se-
kilde ben soOyler olmus-
tum sarkilari, “koyunun
olmadig1 yerde kegiye
Abdurrahman Celebi der-
ler” durumuydu bizimki-
si. Clnkii sesimin 1yi ol-
madig1 lise yillarinda
tescillenmisti. Lise
1‘deyken dersimize giren
miizik 6gretmenimiz beni
de okul korosuna se¢mis-
ti. Koronun ilk calisma
giiniinde ben en arka sira-

daydim, bir tiirlii hocanin
istedigi gibi olmuyordu.
Sarki bitince hocamiz
arka siradakilere sarkiyi
teker teker soyletti, ariza-
y1 tespit etmis ama agikga
sOylememisti.  Calisma
bitip de dagilirken bana
digerlerinin duyamayaca-
g1 bir tonda “istersen bir
dahaki calismaya gelme-
yebilirsin” demisti. Hig
zorlamay1p orada biraksa
miydim bu 1s1?

1993’de = Amas-
ya’da baslayan meslek
hayattma 1998’de An-
kara ve 2001’den beri-
dir de Antalya’da devam
ediyorum. Ozellikle An-
kara’dayken birlikte mii-
zik yapmaktan c¢ok keyif
aldigim Dr. Koray TOP-
GUL ve subay arkada-
stmiz Nedim ULUSAN
ile sik sik bir araya gelip
saatlerce ¢alip soyler-
dik. Bizi dinleyenler de

ayni duygulari hissediyor
muydu bilemem ama biz
cok keyif aliyorduk. An-
talya’ya geldikten sonra
ise miizik yolculugum
eski gilinlerinden daha
agir aksak gider olmustu.
2019 yil1 Agustos ayinda
calismalarin1 biiylik bir
begeniyle takip ettigim,
varliklartyla ve yaptik-
lartyla gurur duydugum
Kadin Hekimler Egitime
Destek Vakfi ( KAHEV )
Antalya’da bir proje yii-
ritliyordu. Sehir merke-
zinin biraz disinda, maddi
imkanlar1 kisitl, i¢i harap
durumda olan bir oku-
lumuza yardim ellerini
uzatmis tamamen goniil-
lillerden olusan bir ekiple
canla basla calistyorlarda.
Sosyal medyadan gordii-
gliimde “bu giizel yiirek-
li kadinlara sembolik de
olsa fiziken destek olma-
liyim” diye
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diistinerek is ¢ikis1 o oku-
la gittim, bana gosterdik-
ler1 bir duvar1 boyayarak
katki sunmaya c¢aligtim.
Senlik havasi i¢inde cali-
styorlardi, arkadaslarima
veda edip oradan ayrilir-
ken yolda okuldaki ekibe
destege gelen Dr. Bedriye
DOGAN EMIR ile kar-
silasttm. Bana ‘“abi, sen
miizikle de ilgileniyor-
mussun, bizim bir konser
projemiz var katilmak is-
ter misin ?° dedi. Hemen
kabul ettim ama lisedeki
anim da goziimiin 6niinde
canlanmustu. ..

Proje oldukca ilgi ceki-
ci goriiniyordu. “DOK-
TORLAR EGITIM ICIN
SOYLUYOR. SENFONI
ORKESTRASI  ESLI-
GINDE TURK HALK
MUZIGI ~ KONSERi*
isim ¢ok heybetliydi. Sef
I[skender Ozan TOPRAK
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Avusturalya’da yasayan
biriymis. Uzaktan nasil
olacakt1 calismalar? Var-
dir bir bildikleri dedik
ve ¢iktik bir yola. Me-
sajlasma  platformunda
kurulan grupta tanidigim
birka¢ ismin disinda on-
larca tanimadik numara
vardi ve bir sekilde gayet
samimi-sicak  sohbetler
dontiyordu. Bir araya gel-
memize sebep olan giizel
amagti belki de bizleri bu
kadar cabuk kaynastiran.
Bir rdportajinda biiyiik
usta Neset ERTAS 1n de-
digi gibi “Nerde bir tiirkii
sOyleyen goriirsen kork-
ma yanma otur. Clinkii
kotli insanlarin tiirkiile-
r1 yoktur...” Bu siiregte
Ozan hocamiz olustur-
dugu repertuvardaki tiir-
kiileri orkestraya uyarla-
yarak calismalara devam
ediyordu. Tim katilim-

cilardan solo sdylemek
isteyen olursa seslerini
kaydedip gondermelerini
istedi. Ben de kendime
giivenip bir kayit gonder-
dim ama ne yalan sdyle-
yeyim pek de umudum
yoktu. Ciinkii grupta bu
isle gercekten profesyo-
nel diizeyde ilgilenen bir
cok arkadas vardi ve gilin
geldi. Ozan hoca reper-
tuvari, solo soyleyecek
isimlerle birlikte paylas-
t1... Yasasmn benim adim
da vardi da “Sevgi Mengi-
s1” tlirkiiniin adin1 ilk kez
duyuyordum. internetten
arastirdim daha once de
hi¢ dinlememisim ( bu da
benim ayibim ). Kirsehir
yoresine ait olup kaynak
olarak Neset ERTAS us-
tanin gosterildigi tirki
sOzleriyle de beni bayagi
etkiledi;



“Yizlin glzelligi 6ziin coskusu,
insani var eden sevgidir sevgi
Yasama sevinci yurek tutkusu,
GoOnli yar eden sevgidir sevgi
Sevgi dolsun badelere igelim,
Sevgiler ekelim sevgi bicelim

Sevgi dlinyasina yalan giremez,
Sevgiyi bilmeyen dosta eremez
Perdelidir dostluk herkes giremez,
Perdeyi kaldiran sevgidir sevgi

Sevgi dolsun badelere icelim, Sevgiler

Evde, arabada bulabildi-
gim her firsatta bu tiir-
kiiyli soylemeye calisi-
yordum. O listede ismimi
gordiiglimdeki “yasasin”
hissi yerini derin bir kor-
kuya birakmisti. Ben nasil
olacak da her biri enstrii-
manlarinin virtiiozii olan
o miizisyenlerin Oniinde
yiizlerce seyircinin karsi-
sma ¢ikip sarki soyleye-
cektim? Giinler giinleri
kovaladi ve konser za-
mani yaklasti. Planlanan
tarith olan 14 Mart 2020
icin provalarin yapilaca-
g1 Ogretmenevi toplanti
salonunda bir araya ge-
lip calismalara basladik.
Provalar c¢ok eglenceli
geciyordu, kimi evinde
yaptig1 kekleri borekleri
getiriyordu, kimi bahge-
sinden topladigr meyve-
leri, kimi de koca bir koli
dolusu simit-pogaga vs.
tastyordu arkadaslarina.

Ozan hoca gergekten isini
cok 1yi bilen biriydi ve o
kadar kalabaligi, kahka-
hay1 bile ustalikla yonet-
meyi beceriyordu. Koro-
da eserlere eslik ederken
sorun yoktu, eglene egle-
ne sOyliiyorduk ama sira
soloya gelince yiiregim
yerinden ¢ikacakmisca-
sina atiyordu. Gariptir ki
bu satirlar1 yazarken bile
heyecanlaniyorum... Iki
giin oldukea keyifli gecen
calismalardan sonra tiilke-
mizde ilk Covid-19 vaka-
siin gorildiigi ve gide-
rek yayildig1 agiklaninca
konser iptal edildi ve her-
kes evlerine dondii. Uzun
bir pandemi maratonuna
basland1 hep birlikte.

Mesaj grubu canliligin
hi¢ yitirmedi, enerji hep
yiiksekti. Pandemi ilk do-
nemlerdeki giiclinii kay-
bedince ve tiim diinya-
ya paralel iilkemizde de
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tedbirler  serbestlesince
yarim kalan projeyi ta-
mamlama istegi diistii yii-
reklerimize. Aslinda bu
projenin en basindan beri
merkezinde olan ancak
bu siirecte yitirdigimiz
sevgili arkadasimiz Ef-
sun’umuz i¢in bu konseri
vermeliydik. 2022 Mart
i¢in tekrar kollar sivandi.
Bu sefer biraz daha kolay
olacakt1 siire¢c. Hazirlik-
lar tamamdi en azindan
13 Mart 2022 igin karar
alindi ve yine o Ogret-
menevinin salonunda bir
araya geldik. ilk ekipten
cksilenler de olmustu
ekibe yeni katilanlar da.
Ama enerji kaldig1 yer-
den sarmaladi bizi. Yine
ayni coskuyla caligmalar
yapildi ve konserin ya-
pilacag1 salonda ses dii-
zeni esliginde son prova
yapildi. Heyecan dalgasi
sarmist1 yine



tim viicudumu. Orkest-
ra eserin girisini yapti,
ben girmem gereken yer-
de sarkiya giremedim...
Kaynar sular dokiilmiis-
tii basimdan asag1 dogru,
icim yaniyordu. Cok bo-
zulmustum. Hazirlanmak
icin eve gittigimde esime
“yapamayacagim galiba,
yanlis yerde girdim sar-
kiya heyecandan* dedim.
Esim Dr. Glizin AYKAL
da (kendisi de daha sonra
koro iiyesi oldu) nefes eg-
zersizi yaparak kendimi
dinginlestirebilecegimi
sOyleyerek nasil yapmam
gerektigini anlatt1.

Ve biiyiik an gel-
misti. Kuliste toplandik,
tim amaglart egitim 1h-
tiyact olup da karsilan-
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masinda gii¢lik c¢eken
yavrularimiza destek ol-
mak olan yaklasik 60 kisi
tek yiirek olmustu. Daha
once defalarca konser ol-
sun, tiyatro olsun izleyici
olarak geldigim salonun
koltuklar1 bu sefer bizle-
11 izlemek i¢in gelenlerle
doluyordu. Perde ara-
sindan salonu takip edip
duruyorduk. Konser sa-
ati geldi ve hepimiz daha
once calistigimiz gibi
sahnedeki yerlerimizi al-
dik. Hepimizin yakasinda
sevgili arkadagimiz Dr.
Efsun Senyiiz’iin en sev-
digi cicek olan papatya
resimleri takiliydi, orada
bizimle olsun istemistik
ve hepimiz onu orada his-
settik.

Konser basladi, bizler
cok egleniyorduk ama
gozlerimiz seyircideydi.
Egleniyorlar miydi aca-
ba? Begeniyorlar miydi?
Sira benim sdyleyecegim
tirkiiye geldi, zaten sira
yaklastikca  heyecanim
artiyordu.  Onceki  bir-
kag tiirkiide ne soyledim
farkinda bile degildim.
Gozlerimi kapatmis igim-
den derin nefes aliyor,
nefesimi bir siire tutuyor
ve yavase¢a disartya dog-
ru veriyordum, defalar-
ca tekrarladim bunu ve
siram geldi. Mikrofona
dogru yiiriidiim, sahnede-
ki yerimi aldim. Kalbim
glimbiir glimbiir atiyor,
ellerim titriyordu... Se-
fimize baktim, gozlerini



kapatip basini hafifce 6ne
dogru egerek “sorun yok”
mesajin1 verdi ama ne
miimkiin i¢imdeki davul-
lar giimbiirdemeye devam
ediyordu. Neyse, Ozan
hoca isaretini verdi or-
kestra parcaya giris yapti
benim kulaklarim ugul-
duyordu, miizik akt1 akti
benim girmem gereken
yer yaklasti iyice, gdziim
Ozan hocadaydi, bana
dogru dondii, giiliimsedi
ve sag eliyle “buyur” der
gibi beni tiirkiiye davet
etti. Bu sefer dogru yer-
de girebilmistim ama he-
yecanimi  gizleyemiyor-
dum. Ellerimi koyacak
yer bulamiyordum. Hani
ilkokulda ezberledigi sii-
ri tahtaya ¢ikip da smifin
oniinde okuyan cocuklar
olur ya, Oylece anlamsiz
hareketler yapiyor gibi

hissediyordum kendimi.
Soyledik¢e agildim ve
rahatladim, tiirkiiniin so-
nuna dogru kendimi bul-
mustum ki bitti... Saka
bir yana gercgekten iyi ki
bitti ve o an lizerimden
blyiik bir yiik kalkmis
gibi hissettim. Salonda
alkislar ve bravo sesleri
yankilantyordu, bu beni
cok mutlu etti. Tabii ki o
salonu dolduran kalaba-
ligin bizleri begenmeye
hazir olarak geldiklerinin
bilincindeydim,  ¢iinki
hemen hemen hepsi koro
tiyelerinin yakinlari, ar-
kadaslariydi. Cocugunun
yil sonu miisameresini
izlemeye gelmis veliler
gibi alkiglamaya hazir-
lardi, hatalar1 goérmez-
lerdi. Ama olsun yine de
salondaki memnuniyet
cok mutluluk vericiydi.

Son parcay1 da coskuyla
tamamladik ve coskulu
alkiglara dayanamayarak
bis bile yaptik. Herkesin
yliziindeki mutluluk go-
rillmeye degerdi. Once-
likle boylesi bir projenin
icinde olarak imkanlar1
sebebiyle egitim sikintisi
ceken genglerimize des-
tekte pay sahibi olabil-
mistik, ayrica bir ¢ogu-
muzun belki de hayalini
siisleyen sahne deneyi-
mini yasamistik. Emegi
gecenlere sonsuz tesek-
kiirler.

Iste sizlerle paylasmak
istedigim yolculugumun
Oykiisii bu sekilde, uma-
rim sizleri stkmamisim-
dir. Bu yolculuk devam
ediyor, farkli projelerde
bir arada olabilmek umu-
duyla esenlikler dilerim...
Kalin saglicakla...
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Tiirkiye’de bir ilk gerceklestirildi. Doktorlar bu kez fotograf
makineleri ile o ani yakaladilar. 41 doktorun ¢ektigi
fotograflar ilk olarak Tiirkiye’nin 01 numarali sehri Adana’da “41
Hekim 41 Fotograf 41 Kere Maasallah “ slogani ile sergilendi.

Tip Bayrami nedeniyle 14 Mart
2019’da baslayan sergimizin hedefi 41 seh- L "
ri dolagmasi idi. Ta ki COVID-19 pandemisi- ‘ I I FOTOGRAF

ne takilincaya kadar. Pandemi baslamadan SERGISE
once 23 farkh lokasyonda sergi gergeklesti.
Doktor ve Fotograf Sanatgisi Tugrul Tun-
ca’nin kuratorliglinde gerceklestirilen
projeye Turkiye’nin gesitli yerlerinden 41
hekim ile Kibris’tan da katilim ile sayi1 42’ye
ulast.

Projenin mimarlarindan Dr. Tugrul
Tunca, 14 Mart’inTip Bayrami olarak kut-
landigina dikkat ¢ekerek, “14 Mart’ta Ada-
na’da baslayan sergimizin hedefi 41 sehri
dolasmasi” diyerek proje hakkinda soyle
konustu: “ Eski Turk inanisina gore insan
evladinin; basari, agk, para, mutluluk gibi FOTOGRAESERGIS]
tam 41 tane sansi varmis. Aslinda dogrusu AR -
41,5 mus bir umut varmis ki o hep yarim-
mis. Umudumuz yarim kalmasin 41 hekim
bir araya gelelim bir sergi yapalim diye
yola ciktik. Sergi 23 Mart’ta Mersin’de, 30
Mart’ta Gaziantep’te, 23 Nisan’da Sanl-
urfa’da,19 Mayis’ta Samsun’da, 30 Agus-
tos’ta Istanbul’da, 9 Eyliil'de izmir’de ,29
Ekim’de Ankara’da acilacak sekilde plandi

KORATO®R ; De TLMGELL TUMNCA
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ve aradaki tarihlerde 41 sehri gezecek.
Son zamanlarda surekli siddet haberle-
rinin yer aldig1 saglik sektortinde glzel
bir aktivite ile dikkat cekmeyi hedefli-
yoruz.”

Saglik sektortinde cesitli ka-
demelerde calisan farkl branslardan
farkli sehirlerden birbirinden degerli
doktorlarin ortak noktasi bu kez sanat
oldu.Fotograf sergisine katki veren
doktorlar:

ABDULHAKIM ARISOY, AHMET
OZKARA, AL ERHAN KILICOGLU,
ASLIHAN AKTEMEL, ASLI UNAL,
TUNCA, AYHAN OZKUR, AYHAN
PINARLI, AYSE ASLIHAN KARCI,
CENGIZ TORUN, CENGIZHAN EMRE,

CIVAN KOCA, DILEK DAI

OZCENGIZ, EDA BENGI YILMAZ, ELCIN
YOLDASCAN, EMEL OZTURK, EMRE
YENGEL, ERGUN KARADAG, ERHAN
KUTSAL, ERTUGRUL TANRIKULU, FATIH
CIFTCi, GAMZE YUCEL ERGENE,
GONCAGUL AYHAN, GUNHAN
OZERDEM, GURKAN MERSIN, LEYLA
GENC, MEHMET KONDAKCI, MEHMET
SURER, MESUT KURT, MUHAMMET
YILDIZ, MUSTAFA AJLAN UCAR,
MUZAFFER TEMEL, MUCAHIT TASER,
NACIYE BATMAZ, NESE CAM,
NUREDDIN OZDENER, SEYFi ARSLAN,
SULE SOLMAZ KOKSAL, SUKRU
GUNGOR, TIMUR YILMAZ ,UFUK
AKDIKAN ,YAKUP SAHIN

Sergi baslangictan itibaren ¢ok ilgi
cekti. Pek cok yerel ve ulusal

medya organinda haberleri yapildi.
Ayrica TRT-FM’de canli yayin soylesi-
si gerceklestirildi. Daha da dnemlisi
birbirini hi¢ tanimayan doktorlar sosyal
medya Uzerinden organize edilen bu
sergi ile kalici dostluklar kurma ve sos-
yallesme olanagi buldular
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Fotograf Sergisi

ABDULKADIR ARISOY

MEHMET SURER




Fotograf Sergisi

SUKRU GUNGOR

TUGRUL TUNCA UFUK ARDIKAN




3-9 EYLUL HALK SAGLIGI HAFTASI ETKINLIKLERI
AYDIN’IN KUSADASI iLCESINDE YAPILDI

5 |

3-9 Eyliil Halk Saghgi Haftasi etkinlikleri bu yil Aydin’in Kusadasi
ilcesinde yapildi. Etkinliklere Aydin Valisi Hiiseyin Aksoy, Saghk
Bakanhig Halk Saghg Genel Miidiirii Fatih Kara, Aydin il Saghk Miidiirii
Osman Acgikgoz, Kusadasi Kaymakami Sadettin Yiicel, Aile Hekimleri
Dernekleri Federasyonu Yénetim Kurulu Uyesi Taner Balbay ve
AYAHED Baskani Nebi Sokmen katild.




Aydin-Kusadasi’'nda gerceklestirilen

3-9 Eylll Halk Sagligi Haftasi etkinlik-
leri Kusadasi Kulttir Turu (Glvercinada
Kalesi) ile basladi. Etkinlikler kapsamin-
da Karton tekne yarismasi, halk oyun-
lari gosterisi, yizme yarismasi, muzik
gosterisi, kano yarismasi, yarismalarin
odul toreni, dalgiglar tarafindan ger-
ceklestirilecek denizalt afis gosterimi,
deniz Uzerinde Tlrk Bayragi ve parasit
tekne ile afis gosterimi, saglik calisanla-
rindan olusan Tiirk Mizigi Korosu kon-
seri, il Saghk Midiirligi halk oyunlari
ekibi gosterisi, Fikirlerini Al Gel yaris-
masi gibi farkl programlar yer aldi..




DAMAK TADI

Firinda
Tavuk Baget

GEREKLi MALZEMELER

5 yemek kasigi st 1 cay kasig karabiber
5 yemek kasigi sivi yag 1 tath kasig kekik

1 dis sarimsak 1 tath kasigi tuz

1 tatli kasigi pul biber 7 adet tavuk baget



HAZIRLANISI;

1. Uygun bir kaba 5 yemek kasigi sut, 5 yemek kasigi sivi yag, bir dis ince
dogranmis sarimsak, 1 tath kasigi pul biber, 1 cay kasigi karabiber, 1 tath
kasigl kekik ve 1 tatli kasigi tuzu koyup glizelce ¢irptim.

2. Tavuk bagetlerinin tGzerine bigak yardimi ile gizikler attim.

3. Firin tepsisine sar pisir kagidi (ici pisirme kagidi disi aliminyum folyo,bu
pisirme kagidindan farkli yani) serdim.

4. Ustiine kesikler attigimiz tavuk bagetleri hazirladigim sosa iyice bula-
dim.

5. Sosladigim bagetleri yan yana ve bir ters bir diiz olacak sekilde sar pisir
kagidina dizdim, kalan sosumu da bagetlerin tzerlerine gezdirelim.

6. Sar pisiri kenarlarindan bagetlerin lGzerine kapatarak kenarlarini kivir-
dim. Bagetler bu sekilde kendi suyu ve buhariyla pisiyor.

7. Onceden 1sithgim 200°C firinda 45 dakika pisirdim.

8. Pisen tavuk bagetlerimizin Gstindeki sar pisiri agtim ve Uzerleri kizarin-
caya kadar tekrar firina verdim.

Uzerleri kizarinca Firinda tavuk bagetlerimiz servise hazir oldu.

Afiyet olsun.

Not: Tek kelimeyle nefis.




LLU EOTOGRAF YARISMASI

“Katilim sartlar ve detayli bilgt igin
 www.asmyasam.org. tr
sitesini ziyaret edebilirsiniz

Basviru son tanh
10 FKIM 20228




AHEr

GELENEKSEL FOTOGRAF YARISMASI
SARTNAMESI

DUZENLEYEN KURUM: Aile Hekimleri Dernekleri Federasyonu (AHEF)

1- YARISMANIN AMACI:

“Aile Hekimi Kadrajindan Kareler” temal1 ulusal fotograf yarismasinin amact; fotograf
sanatina ilgiyi arttirmak, amator veya profesyonel aile hekimi fotografcilarin fotograf
sanatina olan ilgilerinin devamini saglamak ve yakaladiklar1 6zel anlarin degerlendiril-
mesine katki sunmak, fotograf sanatinin gelisimine ve yayginlastirilmasina aile hekim-
lerinin bakis acgisiyla destek verebilmek.

2- YARISMA KONUSU:
“Aile Hekimi Kadrajindan Kareler”

3- YARISMA KATEGORI-BOLUMLERI:
Yarigsma asagidaki kategoride diizenlenmistir.
1-Aile Hekiminin Kadraji

4- KATILIM KOSULLARI:

4.1- Yarismaya katilim ticretsizdir.

4.2- Yarigmaya katilim, tim amator veya profesyonel, aktif aile hekimi fotografcilara
aciktir. Yiriitme Kurulu, yarigsma sekreteryasi, jiiri tiyeleri ile birinci dereceden yakin-
lar1 yarigsmaya katilamazlar.

4.3- Katilimcilar 151k duyarlilig1 yoluyla nesnelerin goriintiilerini film ile tespit ettigi ve
tarayarak sayisal hale getirdigi veya dogrudan sayisal (dijital) fotograf teknigini kulla-
narak elde ettikleri goriintiiler ile yarismaya katilabilirler. Fotograflara renk, keskinlik,
toz alma gibi bazi islemler yapilmasi, kontrast ayarlari, kabul edilebilir oranda foto gra-
fik miidahalelere miisaade edilir. Istenen 6l¢iilere uymak sart: ile yeni kadrajlama yapi-
labilir. Fotografin belgesel yapist degistirilmemis olmalidir. Bu konuda jiirinin kanaati
esastir. Birden fazla fotografin montajiyla olusturulan fotograflar (kolaj), yarismaya
kabul edilmez. Gerektiginde jiiri tarafindan fotograflarin ham hali talep edilecektir.
4.4- Yarigmaya yarigsmacilar 6 (alt1) adet fotograf ile katilabilirler. Fotograflar tizerinde
herhangi bir imza, isim vs. bilgi bulunmamasi gerekmektedir.

4.5- Katilimci yarisma i¢in katildigr fotograflarin tiimiiyle kendisine ait oldugunu ve
tiim izinlerinin alindigimi kabul, beyan ve taahhiit eder. Aksine davranis kural ihlali sa-
yilir. Ayrica yarigmaya gonderdigi fotograf lizerinde, yapit kendisine ait olmadigi halde
kendisininmis gibi gdstermeye ve degerlendirme kurulunu yaniltmaya yonelik her tiirlii




miidahale ve degisiklikler kural ihlali sayilir.

4.6- Kural ihlali yapan katilimcinin 6diil ve/veya sergilemesi iptal edilir; 6diil ve/veya
sergileme yeri bos birakilir; diil, sergileme unvan ve kazanimlari geri alinir. Odiil ve/
veya sergileme verilmigse katilimeinin 6diilii ve/veya sergilemeyi iade etmesi gerekir.
4.7- Yarigma sonucu http://www.ahef.org.tr/ ve https://www.asmyasam.org.tr/ adresin-
de duyurulacak; ayrica tiim katilimcilara e-posta ile bildirilecektir.

4.8- Diizenleme Kurulu, uygun gordiigii kosullarda yarismanin tamaminin veya bir kis-
minin iptaline ya da ertelenmesine karar verebilir. Diizenleme Kurulu, iptal ya da erte-
leme durumlarinda uygulanacak yontemleri ve kurallar1 belirleme hakkina sahiptir. Dii-
zenleme Kurulu, sorunlarin ve belirsizliklerin ¢6ziimiinde, gerekli goriilen durumlarda
sartnamenin kurallar1, program degisikligi, degerlendirme, ddiillendirme dahil her tiirlii
degisikligi yapmaya yetkilidir

5- YAYIN VE TELIF (KULLANIM) HAKKI:

5.1- Odiil ve sergileme alan fotograflar AHEF in arsivinde saklanacaktir. Bu fotograf-
lar sahiplerinin isimleri belirtilmek kaydi ile AHEF tarafindan haber, reklam amacl ve
sosyal sorumluluk projelerinde fotografcinin ismi belirtilerek kullanilabilecek ve ayrica
bir telif licreti 6denmeyecektir (Fotograflarla kolaj vb grafiksel ¢alismalarda isim kulla-
nilamamaktadir).

5.2- AHEF; bu fotograflar1 kendilerine ait sergilerinde, yayinlarinda, basili evraklarinda,
dokiimanlarinda (takvim, ajanda, posta karti, katalog, web sayfasi, elektronik iletisim ve
kayit ortamlar1 vs) ve kendisine ait diger platformlarindaki hesaplarinda tanitim amacl
olarak serbestce kullanilabilecektir. Bu sekilde kullanilan eserler i¢in, eser sahibi sonra-
dan verdigi izni kesinlikle geri almayacagini ve eserlerinin yukaridaki sekilde kullanil-
masini men etmeyecegini veya bu izin/muvafakatname i¢in herhangi bir telif hakki veya
maddi, manevi talepte bulunmayacagini gayri kabili riicu kabul, beyan ve taahhit eder.
AHEF; eserler i¢in katilimcinin yukarda verdigi izin/muvafakatname karsiliginda ayri-
ca telif hakki bedeli 6demeyecektir. Eserlerin kullanim hakki eser sahibi ile AHEF’in
olacaktir.

5.3- Gonderilen fotograflarin tamami yarismaci tarafindan ¢ekilmis olmalidir. Bagkasi-
na ait goriintiilerin oldugu gibi veya kismen kullanilmas1 durumunda ortaya ¢ikabilecek
telif hakki ihlallerinin tiim hukuki sorumlulugu katilimciya aittir.

5.4- Yarigmaya gonderilen fotograflarda goriinebilecek insanlarin, fotografinin ¢ekilme-
sine ve bir yarismaya gonderilmesine, fotografin internette ve basili yayin organlarinda
yaymlanmasina izin verdikleri kabul edilir. S6z konusu kullanimlardan dolay1 ortaya
cikabilecek anlagmazliklarin tiim sorumlulugu yarismaciya aittir.

5.5- Yarigmada 6diil alan ve sergilenmeye deger goriilen fotograflar, AHEF internet si-
telerinde yayinlanacak ve belirlenecek olan alanlarin kapasitesine bagl olarak sergile-
necektir.

5.6- Yarismada 6diil ve sergileme alamayan fotograflar Sonu¢ Bildirim Tarihi’nden iti-
baren sistemden 30 (otuz) giin sonra silinecektir.

5.7- Fotograflar jiiriye tlimiiyle karartilabilir bir salonda; 3840 piksel x 2160 piksel ¢6-
zuntrliikli bir projeksiyon makinesi ile en az 1, en fazla 2.5 m diyagonal uzunlukta bir
ekranda veya ultra HD 4K 3840 piksel x 2160 piksel ¢oziiniirliikli 42/55 ing’lik bir LCD
monitorde, katilimciya iliskin hi¢bir bilgi olmaksizin ve kodlanmis olarak sunulacaktir.
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5.8- Bu sartname, yarigmacinin yarigma fotograflarin1 géndermesiyle yliriirliige girer.
Katilimla birlikte yarigsmacilar bu sartname hiikiimlerini okumus ve kabul etmis sayilir.
Yarismacilarin bu sartname hiikiimlerine sonradan itiraz hakk: yoktur.

6- YAPITLARIN TESLiMi

Eserlerin E-posta yoluyla asmyasam(@ahef.org.tr adresine gonderilecek, e-posta igeri-
ginde katilimeinin;

Adi-Soyadi-Telefon Numarasi- Calistigi Kurum Adi ayrintili olarak yazilacaktir.

7- YAPITLARIN SECiCi KURULA GONDERILMESI

Eserler katilimcinin isminin yer aldig1 bir dosya igerisinde yer alacaktir. Dosya igeri-
sinde yer alan 6 adet fotografta katilimcinin adi yer almayacaktir. Dosya igerisindeki
fotograflara 5 harften olugan bir rumuz ve sira numarasi verilmelidir.

ORNEK: 1 Numaral Fotograf i¢in: 6rnek-1
2 Numarali Fotograf Igin: 6rnek-2
3 Numarali Fotograf I¢in: 6rnek-3

8- YARISMA TAKVIMI

Yarisma Baslangi¢ Tarihi: 01.09.2022
Yariysmaya Son Katilim Tarihi: 10.10.2022
Jiiri Toplant1 Tarihi: 15.10.2022

Sonuc¢ Bildirim Tarihi: 20.10.2022

Odiil Téreni Tarihi: 19.11.2022

9- SECICI KURUL (Ada gore alfabetik sirayla):
Ad1 SOYADI

AHMET TAPDUK MEHLEPCI

F. BILGE KARAOMCA OK

BURHAN GUCLU

ISMAIL ERTIN

TUGRUL TUNCA

10- ODULLER ve SERGILEME (Her kategori/boliim igin):
1.1ik : AHEKON 2022

2.lik : 2 y1lik AHEFAHBS ve ¢ay makinasi

3.liik : 1 yillilk AHEFAHBS ve ¢ay makinasi

Mansiyon: 5 Adet

11-YARISMA SEKRETERYASI/ILETIiSIM:

Proje Koordinatorii: Dr. Zafer Tolga IPEK- Dr. Bilge KARAOMCA OK
AHEF Basin Damsmani: Nurcihan BAHTIYAR

Kurumsal Tel: +90 (312) 417 59 83 - +90 (538) 487 25 44

Adres: Atatlirk Bulvar1 No: 143/3 Kizilay / Ankara

Web : https://www.ahef.org.tr/

E-posta : asmyasam@ahef.org.tr
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Degerli Meslektaslarimiz;

AHEF tarafindan, dijital ortamda, her ay dizenli olarak
cikarilan ASMYASAM dergimize katkida bulunacak ve
cikariimasinda yardimci olacak arkadaslarimiza ihtiyag
vardir.

Bizimle ¢calismak isteyen meslektaslarimizi aramizda
gormekten mutluluk duyarnz.

Muracaat:

Aile Hekimleri Dernekleri Federasyonu
Adres: Atatiirk Bulvar No: 143/3 Kizilay/ ANKARA
Telefon: 0312 417 59 83 - 0538 487 25 44
e posta: ahef@ahef.org.tr

AILE HEKIMLERI DERNEKLERI
FEDERASYONU

2008 *SM YASAM
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www.ahelvitrin.com.tr

Tum ihtiyac¢lariniz icin

AILE
HEKIMLERIMIZIN
HER ZAMAN
YANINDAYIZ




