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EDITORDEN

Dr. Taner BALBAY

AHEF Yénetim Kurulu Uyesi
AHEKON 2022 Baskani

AHEKON 2022

Her sey federasyon yonetim kurulunu devraldigi-
miz Kasim 2021 AHEKON’da bagladi. Federasyon yo6-
netim kurulu gorev dagilimi yaptiktan sonra AHEKON
2022 baskanligini da bana uygun gérmiislerdi.

Cok zor kosullarda, ¢cok zor bir gérevi devraldigi-
mi1 iyi biliyordum. Ulkemiz pandemiden yeni ¢ikmakta,
ekonomik kosullar oldukca agirdi. iki yildir kaybettigi-
miz kongre modunu yakalayip, Aile hekimlerine yakisir
bir kongre yapmaliydik.

Zamanimiz oldukca sinirhydi, yil sonu yaklasiyor

ve firmalar bir sonraki y1lin planlamasin1 yapip, biitgele-
rini kapatmak iizereydiler.
Kongre ekibini, Diizenleme Kurulu Baskan1 Dr. Zafer
Tolga Ipek, Bilimsel Kurul Ekibi Dr. Yusuf Basak, Kong-
re Sekreteri olarak da Dr. Hasan Gokge olarak olustur-
duk.

Hemen kongre diizenleyen firmalara AHEKON
2022 i¢in teklif mektuplarini olusturmalari i¢in mailleri-
mizi yolladik. Gelen tekliflerin iginden en yiiksek teklif
verenleri Ankara’ya AHEF biiroya davet ettik. Tiim yo6-
netim kurulu bir aradayken teklif veren firma yoneticile-
rini ve temsilcilerini teker teker goriismeye aldik.
Sonuglart yonetim kurulu olarak degerlendirdikten sonra,
AHEF i¢in en 1yi teklifi veren MOTTO sirketiyle kong-
remizi yapmaya karar verdik. Sectigimiz otel, Avrupa’da
odil almis, Mugla Dalaman Sarigerme Hilton’du. 16-
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20 Kasim 2022 tarihinde
yapmaya karar verdik.
Antalya otelleri Tiirki-
ye’nin ulasim yoniinden
en uygun bolgesi olarak
goriilse de, sabit fiyat ala-
madigimiz i¢in, yiiksek
maliyet ve Tiirkiye’nin
icinde bulundugu ekono-
mik kosullarda bizi ¢ok
zorlayacagi kesindi.

Kongre sirketimi-
zin bir ¢ok kez organizas-
yonlar diizenledigi, sabit
TL fiyat garantisi aldigi-
miz, hizmet Kkalitesinin
st diizeyde oldugu Mug-
la Dalaman Sarigerme
Hilton’u tercih ederek,
sOzlesmemizi imzalayip
kollar1 hemen sivadik.
Kongre ekibi olarak fir-
malarin  merkezleri ve
fabrikalarmm oldugu Is-
tanbul’da hemen tanitim
ve gorlisme planlamasi
yapip, randevu taleple-
rimizi ilettik. YOnetim
kurulu ile birlikte Istan-
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bul’da toplanip aldigimiz
randevulara ikiser iiger
boliinerek katilip, AHE-
KON 2022 sponsorluk
dosyasmi1 verip, AHE-
KON’lar anlattik. 2023
biitgelerine AHEKON
2023 planlamasimi ekle-
melerini, AHEF’in onli-
ne bahar sempozyumu-
na katilmalarimi, AHEF
Akademi  portalimizda
bilimsel sunumlar yap-
malarini, ASM Yasam
Dergimizin online olarak
cikarak, Turkcell Der-
gilikte’de  yayinlanarak
Aile Hekimlerine ve tiim
Tirkiye’ye ulagtigini, ta-
nitimlar1 i¢in bunlar1 kul-
lanip en son AHEKON
2023’de Tiirkiye’ nin tiim
illerinden katilan Aile
Hekimleriyle bulusup en
iyl sekilde tanitimlarini

yapabileceklerini  anlat-
tik.

Ayrica  bilimsel
icerigi ile dopdolu bir

program yapmaya basla-
digimizi, Tiirkiye’nin en
1yi hocalarinin AHEKON
2022°de olacagini, uydu
sempozyumlarinin  ¢ok
ilgi ¢ekeceginden soz et-
tik.

Biitiin bunlarin so-
nunda da bir yil1 yorula-
rak geciren Aile Hekim-
lerine, keyifli dinlendirici
bir sosyal program hazir-
lamay1, iddiali ve kararl
oldugumuzu belirttik.

Bu zorlu yolun
baglangi¢c oldugunu, her
seyin ¢ok kolay olmaya-
cagimi tecriibeli kongre
ekibimizle farkindaydik.
Ama inanmanin bagar-
manin yarist oldugunu da
biliyorduk. Bu zorlu yolu
hi¢ kimsenin tek basina
bagaramayacagini, ekip
calismasinin sart oldu-
gunu, iyi bir ekip olus-
turmamiz ve planlama
yapmamiz gerektigini bi-

liyorduk.

Diizenleme ve Bilim Ku-
rulunu olusturarak bu
zorlu yolda caligmalara
yogun bir sekilde basla-
dik.

Firmalara bir ¢ok
proje ve teklifler sunma-
miza ragmen bekledigi-
miz hiza ulasamamis-
tik. Ciinkii ekonomideki
zorluklar, istikrarsizlik
onlarin da ileriye doniik
program yapmalarina en-
gel oluyordu. AHEKON
2022 Kasim ayimday-
di ve biz Ocak-Subat ta
stant-uydu-katilimci des-
teklerini talep ediyorduk.
Moralimizi ~ bozmadan
araliksiz ¢alismalara, ran-
devularimizi  ayarlayip
Zoom toplantilar1 yap-
maya, 1srarla AHEF pro-
jelerinden  bahsetmeye,
neden AHEKON’da ol-
malar1 gerektigini anlat-

maya her koldan devam
ediyorduk.

Yogun poliklinik ortam-
larimizin arasinda bul-
dugumuz her firsatta
AHEKON  c¢alismalari
ve gorlismelerine devam
ediyorduk.

Zaman zaman gu-
zel ve somut sonuglar al-
sak da istedigimiz seviye-
ye heniiz gelemiyorduk.
Aramizda konusarak mo-
ralimizi bozmamamiz ge-
rektigini, calismaya, yeni
projeler liretmeye devam
etmemiz gerektigini soy-
lilyorduk.

Online olarak yap-
tigimiz, ramazan ayina
denk gelen AHEF Bahar
Sempozyumu’nun giizel
gecmesi,  beklenenden

fazla ilgi gdrmesi mora-
limizi biraz olsun diizelt-
mis, gelecege dair timit-

lerimizi yesertmisti.
Haziran 2022’den itiba-
ren bilimsel programin
yavas yavas belirlenmeye
baslamasi, sosyal prog-
ramlarin olugsmaya basla-
mastyla firma ve hekim-
lerin 1ilgisini AHEKON
2022’ye dogru ¢ekmeye
basladi.

Sosyal  program-
lara Kafa Radyo’dan ke-
yifle sabah ve aksam din-
ledigimiz Nihat Sirdar’la
90’lar Kafas1i’n1 eklemeyi
basardik ve sahaya du-
yurmaya bagladik.

Bilimsel programa
tim Tirkiye’nin 1ilgiyle
takip ettigi tarih¢i, akade-
misyen ve yazar ilber Or-
tayli’y1 da eklemeyi basa-
rinca kongremiz daha ¢cok
ilgi gekmeye basladi.
Sona dogru heyecan git-
tikce artmaya basladi,
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odalart1  doldurabilecek-
miyiz? Stant alanlar1 do-
lacak m1? Uydu program-
lar1 yeterli sayida olacak
mi1? Bunlarin hepsi hem
tatlh bir heyecan hem de
biraz strese neden olu-
yordu.

Bir yandan bilim-
sel program, katilimci sa-
yis1, sosyal programlarla
ugrasirken, diger taraftan
teknik sorun c¢ikmama-
s1 ve yapilacak yeni de-

gisiklikler, oturumlarin
cekilisleri, salonlarin ha-
zirlanmasi gibi ayrintilar
kongre sirketimizle mii-
zakere ediyorduk.

Kongreye 10 giin kala
bize ayrilan odalar dol-
mus, stant alanlar1 dol-
mus, uydu talepleri tavan
yapmisti. Bu miithisti,
AHEF Yonetim Kuru-
lu, kongre ekibimiz adi-
na gurur vericiydi. Bize
diisen kongre boyunca
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diizenleme ve bilimsel
kurulumuzla birlikte ka-
tilanlara miimkiin oldugu
kadar az aksaklikla keyif-
11 bir kongre sunmakti.
Kongre ekibimiz ve
kongre sirketimiz, yone-
tim kurulumuzla birlikte
kongreden bir giin 6nce
kongre oteline gelerek,
hemen hazirliklara basla-
dik. Inanmis ve istahl1 bir
ekibin keyifli bir telasla
yogun c¢alismasiydi. Ak-
sama hazirliklarin biiyiik
bir bolimini bitirdik,
herkesin yiiziinde mutlu
bir tebessiim, keyifli bir
yorgunluk vardi.

16 Kasim 2022
Carsamba sabahi diizen-
leme ve bilimsel -eki-
bimizle birlikte kongre
merkezimizde, otelin
oniinde daha once belir-
ledigimiz kiyafetlerimiz-
le misafirlerimizi karsila-
maya hazirdik.

Iste bu saymmzi AHE-
KON 2022’ye ayirdik.
Her yoniiyle basarili ge-
¢cen kongremizin hikaye-
lerini, fotograflarini gore-
ceksiniz.

Bir yil siliren ha-
zirhiklarimizin sonundaki
bagarili gecen kongremi-
zin arka bahgesinde bir-
cok aile hekimi, ¢cok de-
gerli hocalarimiz, kongre
sirketimiz ve calisanlari,
AHEF calisanlari, AHEF
Yonetim Kurulu Baskani
ve Yonetim Kurulu Uye-
ler1, degerli ila¢ firmalari,
STK temsilcileri, kongre
diizenleme ve bilimsel
kurulu vardir.

Cok yorulduk, ¢ok
calistik, cok keyif aldik
ve basardik. 2023°de ve
sonraki yillarda daha ba-
sarth  AHEKON’larda
bulusmak dilegiyle... Iyi
okumalar diliyorum...




ASM YASAM .o B AHEKON'’un tarihi ve aile hekimleri igin
AH EKON 2022 OZEL SAYISI onemi AHEF 2. Baskani ve Yonetim

Kurulu Uyesi Dr. Hasan GOKCE’nin
yazisinda...

30 -31

B Dog. Dr. Huseyin CAN, AHEKON
2022 sonrasinda kongre
degerlendirmesini kaleme ald1.

34 - 37

B Prof. Dr. Dilek YILMAZ AHEKON
B “Proaktif Bakis Acisiyla Aile Hekimligini Daha ileri Tasiyacagiz. 2022’nin bilimsel programini

AHEF Baskani Dr. Kemal NOYAN AHEKON 2022’yi ve AHEF'in degerlendirdi.
Turkiye’de aile hekimligi sistemiyle ilgili hedeflerini kaleme 38 39

ald. 12 _ 13

I AHEKON 2022’deki bilimsel ve
sosyal programlar AHEF
Yonetim Kurulu Uyesi Dr.
Yusuf BASAK’In yazisinda...

18 - 20

U

i Hedef gruplarda grip asilamasi ve
AHEKON 2022... Prof. Dr. Mine Durusu
TANRIOVER’in yazisinda...

40 -41

I Dermatolog gézuyle AHEKON
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) 2022’yi PROF. Dr. Ulker GUL kaleme
® I AHEF Yonetim Kurulu Uyesi ald.
Dr. Gokhan ERDOGAN )
AHEKON 2022’deki STK 42 -43 /7 NEEe
bulusmasini yazdi... '
26 _ 27 I BiLIMSEL VE SOSYAL PROGRAMLAR, STK BULUSMASI,
STANTLAR VE DAHA FAZLASI AHEKON 2022 OZEL SAYISINDA...
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AHEKON 2022’NiN AGILIS TORENI IThermacCare
AHEF TV’DEN CANLI YAYINLANDI 151 BAND!

AHEKON 2022, AHEF Yénetim Kurulu Baskani Dr. Kemal NOYAN, AHEKON . w -
2022 Baskani Dr. Taner BALBAY ve ... konusmalariyla basladi. Térende

AHEF’in ¢alismalari ve AHEKON 2022 bilimsel ve sosyal programlarinin yer

aldigi tanitim filmi yayinlandi.
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PROAKTIF BAKIS ACISIYLA

TURKIYE’DE AILE HEKIMLIGINI

YAZI: Dr. Kemal NOYAN

AHEF YONETIM KURULU BASKANI

3 salonda, 5 kurs, 38
oturum, 12 uydu

oturumu ile 25 sozel bildiri
ve 9 posterlik katki, 37 stant
alaninda ilag sektorinde
hizmet veren tim ekip
arkadaslarimiz ve alaninda
uzman akademisyenler ile
kongremizin bilimsel, sosyal
ve kialtlUrel glict de tekrar
ortaya konmustur.

DAHA ILERi GOTURECEGIZ

Degerli ASM Yasam Okurlari;

Hepimiz zor bir siire¢ten gegiyoruz.
Bir taraftan pandeminin tizerimizde birak-
tig1 derin izler, diger taraftan birinci basa-
mak saglik hizmetinde devam eden mali ve
hukuki aksakliklar, tiim saglik ¢alisanlarini
yipratmaktadir.

Bu siirecin en fazla yiprattigi meslek-
lerin basinda siiphesiz, her donem kesinti-
siz hizmet veren aile hekimleri gelmektedir.
Temel saglik hizmetlerinde kaliteli ve ni-
telikli bir saglik hizmeti sunmak {izere en
kutsal meslegi icra ederken, diger taraftan
evrensel normlarda hukuk ve refah icerisin-
de ¢alisma kosullarina ulasma miicadelesi,
sundugumuz hizmetin niteligini dogal ola-
rak etkilemektedir.

Bildiginiz gibi, 2023 y1l1 ile birlikte Cumhuriyetin 100. yilin1 kut-
layacagiz. Bizler AHEF olarak oniimiizdeki siiregte, yeni sorun-
larin olusumunu 6nleyecek proaktif bir bakis acisiyla Tirkiyede
aile hekimligi uygulamasini daha ileri gétiirmek istiyoruz.
Sahada ve alanlarda miicadele ile dolu, yorucu gegen bir yilin
sonunda, AHEKON 2022de sizlerle birlikte olmanin sevincini
yasadik.

16-20 Kasim 2022de gergeklestirdigimiz uluslararasi katilimli
kongremiz ile bilimsel anlamda dolu ve doyurucu 4 giin yasa-
y1ip, satir aralarinda sosyal ve kiiltiirel programlar ile iilkemizde
aile hekimligi uygulamasini her yonii ile ele alan, aile hekimligi
uygulamasi icinde saglik hizmeti iireten tim katilimcilarin ve
alaninda uzman degerli hocalarimizin goriis ve onerileri ile ken-
dimizi degerlendirme firsat: bulduk.

AHEKON kongre diizenleme ekibimizin, Taner Balbay bagkan-
liginda, MOTTO gibi alaninda uzman ve profesyonel bir aile ile
yuriittiigii olaganiistli caligma sonucunda, 3 salonda, 5 kurs, 38
oturum, 12 uydu oturumu ile 25 sozel bildiri ve 9 posterlik katki,
37 stant alaninda ila¢ sektdriinde hizmet veren tiim ekip arka-
daslarimiz ve alaninda uzman akademisyenler ile kongremizin
bilimsel, sosyal ve kiiltiirel giicli de tekrar ortaya konmustur.
Sadece ilim ve irfan iiretmek iizere yetisen bizlerin, tim olum-
suz kosullara ragmen ortaya koydugu bu bilimsel ¢aligmalar,
sempozyumlar, webcast, akademik toplant1 ve kongreler, eme-
gimizi daha da mucizevi kilmis, AHEF vizyon ve misyonunu
ortaya koymustur.

AHEF’in i¢inde olan siz AHEF sevdalilari, Federasyon'un mali
yapisini ve kurumsal kimligini giiglendiren AHEKON ve diger
tim AHEF markalarinin ne ifade ettigini kuskusuz bilmektesi-
niz.

Sizlerin bir sonraki kongrede de bu bilimsel solen igin yerini-
zi alacaginizi umuyor, kongreye gosterdiginiz teveccithii diger
AHEF markalar1 icin de gostermenizi bekliyoruz.

Bizimle birlikte, AHEFe sagladiginiz katki ve gii¢ i¢in tekrar te-
sekkiir eder, caligmalarinizda basarilar dilerim.
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AHEKON 2022’DE
BILIMSEL PROGRAMLAR GENIS
KATILIMLA GERCEKLESTIRILDI...

AHEKON 2022’nin bilimsel programinda 38 oturum, 12 uydu sempozyumu,
bes kurs, bir panel ve 42 konusmaci yer aldi.
Kongrede 9'u poster, 25’i sozel 31 bildiri sunuldu.
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AHEKON 2022'DE

BILIMSEL PROGRAMLAR

YAZI: Dr. Yusuf BASAK

AHEF YK, UYES]

ILGIYLE TAKIP EDILDI

Bu yil 12’incisi diizenledigimiz
Tiirkiye’nin Aile Hekimligi alanindaki en
bliylik, en prestijli ve en yiiksek katilimli
kongresi olan AHEKON 2022 kongremizi,
16-20 Kasim 2022 tarihleri arasinda Mug-
la’da, Hilton Dalaman Sarigerme Otel’de
gerceklestirdik.

Tiirkiye’nin dort bir yanindan aile
hekimlerinin bir araya geldigi kongremiz-
de meslektaglarimiz birbirleriyle tanisma,
yeniden bir araya gelme, hasret giderme,
birlikte giizel zaman gecirme firsati buldu-
lar.

Ozenle  secilmis
konu ve konusmacilari-
miz nedeniyle oturum-
larimiz {i¢ salonda da
ilgiyle takip edildi. Giin-
cel, kanita dayali, gecer-
i bilimsel gelismelerin
paylasildig1 kongremizde
programda toplam otuz
sekiz oturum, on iki uydu
sempozyum, bes kurs ve
bir panel ve kirk iki ko-

nusmaci yer aldi. Doku-
zu poster, yirmi besi de
sozel bildiri olmak {izere
toplamda otuz dort bildiri
programda yer aldi.

Ik giin gercekles-
tirilen Birinci Basamakta
Yara Yonetimi Kursunda
Dog. Dr. Hiiseyin Can, Bi-
limsel Calisma Planlama
ve Uygulamal1 Degerlen-

dirme Kursunda Dog. Dr.
Sule Raziye Gilimiistakim
ve Dog. Dr. Duygu Ayhan
Baser, ASM’de Savunma
Sanati Kursunda Giircan
Demir, Aile Hekimlgin-
de Hipnozun Kullanimi
Kursunda Dog¢. Dr. Ke-
nan Tastan ve Astroloji
Sizin I¢in Ne Soyliiyor?
Kursunda Astrolog Zehra
Cetinkaya bizlerle oldu.




Uygulamali, keyifli ve
verimli gecen kurslarimiz
aile hekimlerimiz tarafin-
dan ilgiyle takip edildi.

Kurslarin bitiminde
AHEKON agilist muh-
tesem gorseller esligin-
de kongre bagkanimiz
AHEF Y.K. iiyemiz Taner
Balbay ve AHEF Bas-
kanimiz Dr. Kemal No-
yan’in  konusmalariyla
baslamis oldu

Bilimsel programda 4 so-
zel bildir1 oturumu 12’si
uydu sempozyumu ol-
mak lizere toplamda 49
oturum 3 salonda gercek-
lestirildi. Bilimsel prog-
ramda; “Metabolik Risk
Degerlendirmesi, Skabi-
yez, Hipertansiyon, Ust
Solunum Yolu Enfeksi-
yonlarinda Giincelleme,
Tiroid Hastaliklarinin
Birinci Basamakta Yo-
netimi, Kabizlik, Saglikli
Nesiller ve Mikrobiya-
ta, Atopik Dermatitler,

20 AHEF

Depresyonda 1Ilag Dist
Yaklasim, ASM’de Gebe
Takibi, Aile Hekimligin-
de D Vitamini, Cinko ve
Magnezyum Kullanimi,
Risk Gruplarinda Grip
Asilamasinin Onemi, Ok-
siiriik, Anemiler, Koroner
Arter Hastaligi, Pulma-
ner Hipertansiyon, HPV
Genital Enfeksiyonlari,
Cocuklardaki Dokiintiilii
Hastaliklara, Tiirkiye’de
Meningokok B’ye Karsi
Erken Korunmanin One-
mi, Kanser Taramalari,
Kirmiz1 G6z, Cocuklarda
Sik Goriilen hastaliklarin
Ipuglar1, Kronik Kas Is-
kelet Sistemi Agrilarinin
Yonetimi, Servikal Has-
taliklara Manuel Yakla-
sim, Enine Boyuna Diya-
bet, Asir1 Aktif Mesane
Tedavisi, Yapay Zeka Uy-
gulamalari, Aile Hekimli-
ginde Bilgi Teknolojileri,
Kontrasepsiyon, Erigkin
Bagisiklamalari, Akilct
[la¢ Kullanimi, Kisa Sis-

man Zayif Cocuk, Alzhe-
imer Olmamak Icin Ne
Kullanalim, Ne Onere-
lim?, Tim sekerler Ayni
Midir? , Koken Tibbi, Zi-
hinsel Performans Gelis-
tirme, Birinci Basamak-
ta Bas Agrisi Yonetimi,
Sagligimizi  Korumada
ve Hastaliklar1 Y6net-
mede Fonksiyonel Bes-
lenme” konular1 yer ald.
Aile Hekimliginin diinii
bugiinii yarii paneli ger-
ceklestirildi. Ilber Ortay-
I’nin katildig1 bir sdylesi
gerceklestirildi. Kongre
boyunca kongremize ge-
len sozel bildirimlerinin
paylasildigi 4 oturum
gerceklestirildi.

Ilk giinden son giine il-
giyle ve yogun katilim-
larla gegcen kurs, oturum
ve panellerle dopdolu bir
bilimsel programla AHE-
KON’un 12.sini de tarihe
not distiik.
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& Voxian,
Gribin Otesinde
KORUMA

65 yas lizeri ve yastan bagimsiz risk
grubunda bulunan hastalarinizi asilayin, griple
gelen risklere karsi onleminizi alin!

Sistem guncellenmistir ve artik tim hastalar
Vaxigrip Tetra’ya ulasabilecektir.

sanofi

Sanofi Pasteur Agl
d. 193 Apt Blok No:193 lg Kapi Mo:20 Sisli — ISTANBUL. www.sanofi.com.tr.
irmamiza bagvurunuz.

@ Vaxi g ri pTEt ra’
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PROF. DR. ILBER ORTAYLI NiHAT SIRDAR’LA 90’LAR KAFAS|
lH EKI IVI LI K SANATI’NI AN LATTI AHEKON 2022'nin sosyal programlari kapsaminda

diizenlenen gecede KAFA Radyo’ dan Nihat Sirdar 90°l

Moderatorligini AHEF Genel Sekreteri Dr. Orhan Aydogdu’nun yillarin en begenilen sarkilarini ¢aldi.

yaptg panelde Prof. Dr. ilber Ortayli, hekimlik mesleginin
tarihini anlatt, sorulari cevapladi. Panel yogun ilgi gorda.




STANTLAR YOGUN iLGi GORDU

AHEKON 2022’de ac¢ilan stantlar ilgi gordi. Stantlar
katilimcilarin yani sira AHEF Yénetim Kurulu Uyeleri de

zZiyaret etti.
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YAZI: Dr. Gokhan ERDOGAN

AHEF YK UYESI

“Buglni ve Yarinini
konusmak Uzere sivil
toplum kuruluslari
temsilcileri ile
biraraya geldik.”

| AHEKON 2022
B STK BULUSMASI

AHEF in en biiyiik markas1 olan
AHEKON 2022 yi son bir yildir devam
eden ¢alismalarimiz, kongre
diizenleme kurulumuzun biiyiik emek ve
Ozverisi ile tamamlamis
bulunmaktayiz.

Kongremiz bilimsel olarak doyu-
rucu olmanin yaninda iilkemizin dort bir
yanindan gelen aile hekimlerinin
birbirini tanimasina da firsat saglamis
oldu. Aile hekimlerimiz hem birbirini
tanidi hem sahada yasadigi sorunlarini
paylasip bu sorunlara ortak ¢6ziim
yollar1 aradi.

Kongremizin en 6nemli amacla-
rindan biri de saha da gorev yapan aile
hekimlerinin mesleki olarak
gelismesini saglarken ayn1 zamanda saha
da onlarin yalniz olmadigini
hissettiren sivil toplum kuruluslarini da
yakindan tanimalarma yardimci olmak
ve birlikte hareket etmenin 6nemini vur-
gulamak iizere bir oturum
hazirladik.

Kongremizin 4. Giinlinde *’Aile Hekim-

liginin Bugiinii ve Yari-
n1”’n1 konusmak tizere
sivil toplum kuruluglar
temsilcileri ile biraraya
geldik.

Moderasyonu tarafimca
gerceklestirilen  Oturu-
mun acilis1 Ahef baska-
n1 Dr Kemal Noyan ta-
rafindan yapilmis olup
AHESEN Baskani Dr
Giirsel Ozer, ASEF bas-
kan1 pervin celtiklioglu,
BDS Baskan1 Can Ki-

ris¢i, Hekim Birligi adi-
na Dr. Yusuf Kirmizi-
gul, hekimsen adina Dr.
Kutbettin Bakir, Tabip
Sen Baskani Dr Ahmet
Ercek katilim saglaya-
rak tiim konusmacilar
stvil toplum kurulusla-
rindan ve calismalarin-
dan bahsettiler.

Kongre katilimcist he-
kimlerimizce buyuk ilgi
goren salonumuz doldu
tasti.

Konusmacilar tarafin-
dan sivil toplum kuru-
luslarinin  tanitimi  ve
aile hekimligi uygula-
masi hedefleri hakkinda
bilgi verildikten sonra
katilimcilarin  aile he-
kimliginin gelecegi ve
sorunlar1 hakkinda me-
rak ettigi sorular sivil
toplum kurulusu temsil-
cileri tarafindan cevap-
land.
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AHEF YK UYESI

AHEKON sahada aktif
calisan 30000 aile
hekimine hem yiz ylze
hem de online egitim
firsath sunmakta, ayni
zamanda aile hekimligi

tip disiplini icerisinde
akademik olarak calisan
aile hekimligi asistan ve
uzmanlarina bilimsel
calismalarini sunma
firsath olusturmaktadir.

AHEKON’UN
2004 yilinda ¢ikarilan pilot kanun
ile iilkemizde bagslayan aile hekimligi iil-
kemizde 17. yilim1 tamamlamistir. Aradan
gecen siire¢ igerisinde aile hekimleri dnce
illerde derneklesmis sonrasinda il dernek-
leri bir araya gelmesiyle 2008 yilinda fede-
rasyonumuz AHEF sekillenmistir. AHEF
sekiz il dernegi ile basladig1 gelisimine bu-
giin 76 il dernegi ile devam etmektedir. En
kisa siirede 81 ilde orgiitlenmesini tamam-
lamas1 ana hedefimizdir. AHEF hem saha-
da orgiitlenirken ayn1 zamanda mali agidan
kendi kendine yetebilen bir federasyon ola-
bilmek icin iiyelerine yonelik faaliyetler
ve markalar olusturmustur. AHEKON bu
markalarin en giigliisii ve en kokliistidiir.
AHEKON ilk kez 29 Eyliil-3 Ekim 2010
tarthinde Antalya-Mardan Palace otelde
diizenlenmis ve o giinden bu yana araliksiz
olarak her yil diizenlenmeye devam etmis-
tir. Son olarak 16-20 Kasim 2022 tarihinde

Dalaman Hilton Otelde 12°ncisi de basari
ile tamamlanmustir.

AHEKON baslangicindan bu yana
aile hekimlerinin bir araya gelebildigi
Tiirkiye’deki aile hekimlerinin en biiyiik
kongresidir. Aile hekimlerinin bir araya
gelerek sorunlar1 tartisabilmesi, bilimsel
gelismeleri takip edebilmesinin yani sira
en onemli misyonlarindan birisi de AHEF

‘e uiye 1l dernek yoOneti-
cilerinin birbirlerini ya-
kindan tanimasina vesile
olmaktadir. Gerek sosyal
medya gerekse telefon
yoluyla ismen olsa da ta-
nisan aile hekimligi akti-
vistlerinin AHEKON’da
da bir araya gelerek yiiz
ylize birbirlerini tanimasi
AHEF’in gelisimine ve
orgiitlenmesine de biiytlik
katki sunmaktadir.
AHEKON sahada
aktif calisan 30000 aile
hekimine hem yiiz yiize
hem de online egitim
firsatt sunmakta, ayni
zamanda aile hekimli-
g1 tip disiplini igerisinde
akademik olarak calisan

aile hekimligi asistan ve
uzmanlarina bilimsel ca-
lismalarini sunma firsati
olusturmaktadir. Her yil
AHEKON’da onlarca bi-
limsel bildiri ve poster
yayinlanmaktadir. Zaman
igerisinde sahada uzman-
lik egitiminin yayginlas-
mas1 ile aile hekimligi
uzmanlarinin bilimsel ca-
lismalarin1  sunabilecegi
bir kongre olma ozelligi
daha da gliclenecektir.

Yillardir bir solen ha-
vasinda gecen AHE-
KON’lar bu y1l da yogun
stant alanlari, herkesin
coskuyla katildig1 sosyal
geceleri ve eglencele-
r1 ile basarili bir sekilde

tamamlanmistir. Sahada
calisan 30000 aile heki-
mine gelecek yillarda ¢ok
daha giizel kongrelerde
bulusturmak gayreti ile
de AHEKON 2023 calis-
malarina basladik. 2023
kongremiz 1-5 Kasim
2023 tarihlerinde Grana-
da Luxury Belek Otel’de
gerceklestirilecek ve
Cumbhuriyetimizin kuru-
lusunun 100. yilinda ¢ok
daha giizel etkinlikleri
bilimsel s6lende bulustu-
racaktir. AHEKON 2023’
te hem aile hekimlerimizi
hem de sponsor firmala-
rimiz1 daha gilicli daha
coskulu bir sekilde bek-
liyoruz. Saglicakla kalin.
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GALA GECESI’NDE
ODULLER SAHIPLERINI BULDU

Yapilan gekilisle en fazla oturuma katilan 50 katilimci arasindan
secilen isimlere 6dul verildi. Ayrica poster ve bildiri 6dulleri de
sahiplerini buldu.
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Manisa Celal Bayar Universitesi

Tip Fakiiltesi, Aile Hekimligi Anabilim Dali

Verilen emegin meyvesi
cok giizel toplanmis oldu.
Birinci basamakta yolumuz
cok uzun ve zorlu. Birlik
oldugumuz siirece

ulasacak ¢ok hedefimiz,
basaracak hayallerimiz var.

AHEKON 2022

KONGREMIZ SONRASI KISA
BiR DEGERLENDIRME

Sevgili okurlar,

Hemen hemen tiim oturumlara
katilma sans1 yakaladigim, gerek bilimsel
gerekse sosyal icerik olarak dolu dolu bir
AHEKON kongresini geride biraktik.

Kongrede diizenlenen kurslardan
bir tanesi olan “Birinci Basamakta Yara
Yonetimi” kursunu yaklasik 50 kisilik ka-
tilimci ile tamamladik. Birinci basamakta
“yara ve yara yonetimi” konusunu 6nem-
sememin nedeni; gerek tip fakiiltesi egi-
timi gerekse aile hekimligi uzmanlk egi-
timi stiresince bu konunun yeterince yer
bulamamis olmasidir. Fakiilte egitimi ve
mesleki egitim siiresince bir¢ok hastalik,
genetik tanisina kadar ayrintili bir sekilde
ogretilirken “yara ve yonetimi” konusuna
hi¢ deginilmemis olmasini aile hekimligi
egitim siireci agisindan tamamlanmas: ge-
reken bir nokta olarak degerlendiriyorum.
Bu nedenle o6zellikle 2017 - 2022 yillar1
arasinda bir¢ok panel, sempozyum, kurs,
kongre sunumu vb etkinlikler ile konuyu
birinci basamakta emek vermekte olan ve
verecek olan meslektaglarima aktarmaya
calistim. Kongremizdeki kursun igerigin-
de yara konusunda ayni dili konugabilmek
adina tanimlama, evrelendirme, tedavi,
yara yonetiminde kullanilan iriinler ve
yaraya biitlinctil bakimi igledik. Kongre-
ye katilamayan meslektaslarim i¢in bazi
onemli noktalar1 burada paylasmak isti-

yorum. Yara yonetiminde
kabul edilen en etkin yak-
lasim TIME Prensipleri
ne uyulmasidir. Normal
yara iyilesmesi st tste
binen sirali basamaklarla
seyreder. Bunlar sirasiyla;
hemostaz, inflamasyon,
proliferasyon, olgunlas-
ma ve yeniden yapilan-
madir. Ancak kroniklesen
yaralarda yara iyilesmesi
inflamasyon basamagin-
da takilmistir. Inflamas-
yon ve proliferasyon fazi
i¢ ice gecmis bir sekilde
devam etmekte ve yara
bir tiirli kapanmamakta-
dir. Bu stirecte etkili bir
debritman ile kronik yara
akut yaraya doniistiiriile-
rek yara tedavisi en bastan
baslatilmalidir. Evresine
uygun olarak yara bakim
triinleri kullanilarak ya-
ranin dogru bir sekilde
kapatilmas1  saglanmali-
dir.

Birinci basamakta
karsilagabilecegimiz kro-
nik yara gesitleri; basing
yarasi, diyabetik ayak,
arteriyel yetmezlik yara-
s1, vendz ilser, vb yara-
lardir. Hepsi birbirinden
zor yara gesitleridir. An-
cak dogru bir yaklasim
ve birinci basamak yo6-
netimi ile iyilesme sagla-
nabilmektedir. Ozellikle
basing yaralar1 %95¢ va-
ran oranla Onlenebilen

yaralardir. Kalite, maliyet
ve is giicli agisindan de-
gerlendirildiginde;  ba-
sing yarasini Onlemenin
tedaviden daha degerli
ve ucuz oldugu belirtil-
mektedir. Etkili bir ba-
sing yaralanmasi onleme
programi ancak multi-
disipliner ekip yaklasimi
ile saglanabilir. Birinci
basamak saglik hizmetle-
rinin koruyucu hekimlik
alanindaki basaris1 dikka-
te alindiginda dogru bir
egitim ve yonlendirme ile
basariya ulagsmasi kaginil-
mazdir.

Yara yOnetiminde
yara bakim iriinlerinin
dogru evrede ve dogru
sekilde kullanilmasi ¢ok
onemlidir. Kronik yara-
larda konvansiyonel te-
davi yontemlerinin ve
yeterli egitimi olmayan
kisilerin yara tedavisinde
yer almasi tedavi siireci-
ni uzatir, iyilesmeyi giic-
lestirir. Modern tedavi
triinleri yara iyilesmesi-
nin eksiklerini tamamlar
ve yara iyilesmesini hiz-
landirir. Yara ortiisii ve
triinli seciminde 6nemli
olan nokta yaranin dogru
degerlendirilmesi ve ya-
raya uygun Uriiniin kul-
lanilmasidir. Ideal, biitiin
yaralara uygun tek bir
yara bakim {riinii yok-
tur. Ancak uygun bir yara

bakim ortiisiiniin 6zellik-
lerine deginecek olursak;
eksiiday1 yeterince ab-
sorbe etmeli, kan ve sivi
kaybini onlemeli, nemli
yara ortamini saglama-
li, travma ve bakterilere
kars1 bariyer olusturmali,
izolasyon saglamali, ko-
kuyu ve agriy1 azaltmals,
maliyet etkin olmali, ya-
rayl korumali ve estetik
goriiniim saglamalidir.
Yara tedavisinin te-
mel ilkelerini su sekilde
ozetleyebiliriz:
-Yarasi olan bireyin ve ya-
kinlarinin  degerlendiril-
mesi
-Yaranin  degerlendiril-
mesi (¢ap1, derinligi, ev-
resi, yara ¢evresi, enfeksi-
yon varligi, vb)
-Yara vyataginin korun-
masl
-Yara kenarlarinin korun-
masl
-Enfeksiyonun  kontrol
edilmesi
-Olii dokularin temizlen-
mesi
-Nemli yara ortaminin
stirdtiriilmesi
-Olii bogluklarin doldu-
rulmasi
-Travmanin 6nlenmesi
-Yara bolgesinin kan aki-
minin kontrolii
-Agrinin  kontrol altina
alinmasi
Birinci  basamak
saglik hizmetleri emek-
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gileri olarak yara yoneti-
mini multidisipliner ekip
anlayis1 ve biitlincil bir
yaklasim ile yonetebiliriz.
Bu alandaki egitimlerimiz
yayilarak devam edecek
ve lilkenin her kdsesinde
birinci basamakta emek
veren meslektaglarimiza
ulagmaya gayret gostere-
cegiz.

Kongremizde an-
latmig oldugum diger bir
konu; “Zihinsel Perfor-
mans Gelistirme” idi. Ul-
kemizin %3lik dilimine
girerek kazanmis oldu-
gumuz fakiiltelerimiz ve
sonrasinda  yasadigimiz
zorlu meslek hayatimiz-
daki basarimizi her za-
man takdir etmisimdir.
Bu zorlu siiregte zihnimizi
ve kendimizi ne kadar ir-
deledigimiz ise bende hep
bir soru isareti olmustur.
2003 yilindan beri zihin,
bilingalti, Noéro Linguis-
tik Programlama (NLP),
norobilim, kisisel ve kit-
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lesel gelisim, beden dili,

ve benzeri alanlarda ince-
lemeler yapmaktayim. Bu
alanlarda binlerce egitim/
seminer verdim desem
abart1 olmaz sanirim. He-
kimler ve saglik emekgi-
leri olarak bulundugu-
muz noktadan ¢ok daha
iyisini hakkediyoruz. Peki
yasanan tim olumsuz-
luklara ragmen daha iyi-
sini yasgamamiz miimkiin
mu? Evet, mumkin. Bi-
reysel gelisimimize daha
fazla 6nem verdigimizde
dis ve i¢ olumsuz etken-
lerden kurtulabiliyoruz.
Yazmakta oldugum Kkita-
bimda “insanin yaptig1 en
giizel yolculuk, kendi i¢
alemine yaptig1 yolculuk-
tur” ctimlesini kullaniyo-
rum. Ne zaman ki yasam
odagimiz kendimiz oldu-
gunda siireci yonetmek
daha kolay hale geliyor.
Kendimizi gelistirme adi-
na atacagimiz en O6nemli
ve ilk adim zihinsel per-

formansimizi gelistirmek
olmalidir. Bunun i¢in bir-
¢ok zihinsel egzersiz bu-
lunmakta, bu egzersizleri
yaparken de beslenme,
hareketli yasam, ve ben-
zeri yasam tarzi degisik-
likleri mutlaka siirece es-
lik etmelidir.

Zihnin calisma
sekline odaklanir ve 6nce
kurdugumuz  ciimleleri

degistirerek siirece bas-
larsak kisisel gelisimi-
miz agisindan oldukca
onemli bir adim atmis
oluruz. Ornek verecek
olursak; bilingalt1 nega-
tif ctimleleri algilamaz,
bu nedenle “pembe bir
muz disiinme” climlesini
kurdugumuzda herkesin
zihninde pembe muz be-
lirir. “-me”, “-ma” takisi
kullandigimiz durumlar-
da, bu olumsuzluk taki-
larin1 zihin atar ve 6nce
diisiinmeye baslar, sonra
onu diglar. Eger ne iste-
mediginize odaklanirsa-

niz hayatinizda stirekli
istemediklerinizle karsi-
lagirsiniz. “Mutsuz olmak
istemiyorum”  seklinde
disiiniirseniz ~ “mutsuz”
olursunuz. “Fazla kilolu
olmak istemiyorum” der-
seniz, kilo almaya baslar-
siniz. Bu ciimleler yerine,
“mutlu olmak istiyorum,
“saglikli olmak istiyo-
rum’, vb olumlu ctimleler
kurarak istediginiz hedefe
ulagmaniz1 kolaylastirmis
olursunuz. Yasamiz oldu-
gumuz hayatta yapmak
istemediklerinize odak-
lanirsaniz, bu durumla-
rin hayatinizdan eksik ol-
madigin1 goézlemlersiniz.
“Ise gitmek zorundayim”,
“antreman yapmak zo-
rundayim’, “kilo vermeli-
yim” climlelerinin yerini
“sabah uyanabiliyorum’,
“ise gidebiliyorum”, “go-
rebiliyorum’,  “egzersiz
yapabiliyorum” gibi ciim-
leler aldiginda, hayatinizi
istediklerinize ve yapabil-

diklerinize odaklamis ve
i¢ huzurunuzu yakalama-
ya bir adim daha yaklas-
mis olursunuz.

Zihinsel
mans1 ¢evre kosullari
etkiler. Bu nedenle ko-

perfor-

sullarimizi  iyilestirmek
lizere harekete gecin. Sizi
stirekli karamsarliga iten,
olumsuz/negatif ciimleler
kuran, enerjinizi somiiren
kisilerden wuzak durun.
Size olumlu anlamda kat-
ki saglayan, motive eden,
mutlu olmanizi saglayan
kigileri yakin c¢evrenize
sokmanizi Oneririm. Ya-
samis oldugumuz hayatta
hicbirimiz esit sartlarda
degiliz. Icerisinde bulun-
dugumuz sartlara gore
adapte olmayi, zorluklar-
la miicadele etmeyi, her
distiigtimiizde kalkmay1
becerebildigimiz zaman
hayatimizin olumlu yon-
de degismesi de kag¢inil-
maz olacaktir. Hayatta
sizinle ugrasanlar varsa,

ontiniize engel koyanlar
varsa... onlarla ugragmak
ya da yarigmak yerine
yikselin, en iyi bildigi-
niz isi daha iyi yapmaya
odaklanin. Emin olun ki
zamanla enerjiniz arta-
cak, kendinize odaklana-
cak ve bu kisilerden kur-
tulmus olacaksiniz.

Dolu dolu gegen
AHEKON 2022de eme-
gi gecen basta AHEF
yonetim kurulu, kong-
re diizenleme ve bilim-
sel kurulu ve emek ve-
ren herkesi kutluyorum.
Verilen emegin meyvesi
cok giizel toplanmis oldu.
Birinci basamakta yolu-
muz ¢ok uzun ve zorlu.
Birlik oldugumuz siirece
ulasacak cok hedefimiz,
basaracak  hayallerimiz
var. Uluslararas: katilimli
gerceklesecek olan AHE-
KON 2023te gorismek
dilegiyle. Hepiniz sevgi
ve dostlukla kucakliyo-
rum...
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AHEFAHBS

AHEKON 2022 BU YAZILIMDA
Bu yil 12.si diizenlenen Tiirkiye'nin 9 O K I § VA R

Aile Hekimligi alanindaki en kapsaml

. > oy ) Aile hekimlerinin ihtiyag duyabilecegi tim yaziim ¢ézamleri tek adreste.
kongreSI olan AHEKON'un bilimsel prog AHEFAHBS yazihm ¢ézumleri ile alisilagelmis AHBS yazilimi ve destek anlayiginiz
raminda ben de yer aldim. Kongrede, bi- cok kisa strede degisecek!

rinci basamakta cocuklarda sik goriilen
YAZI: Prof. Dr. Dilek YILMAZ enfeksiyon hastaliklar: ve bu hastaliklarin
ayiric tanisinda bizlere yol gosteren klinik
ipuglarini ve bu hastalarin yonetimini, ¢o-
cukluk caginda sik goriilen dokiintiili has-
taliklar1 ve laboratuvar inceleme olmadan
klinik ayiric1 tan1 yaklasgimlarini ve invaziv
meningokokkal hastaliklara kars1 korunma
stratejilerini konustum ve sonrasinda kati-
limcilarla konulari irdeledik.

Pediatrik Enfeksiyon Hastaliklari

Kongre giiclii bilimsel icerigi, giincel
konu bagliklar1 ve alaninda yetkin yurtici
Kongre glicli bilimsel ve yurtdigi konugmacilarla tam bir g6len
icerigi, gtincel konu tadinda gecti. Katilimcilarin aktif katilimi
basliklari ve alaninda ve deneyim paylagimlari ile kongrenin bi-
yetkin yurtigi ve yurtdisi limsel iceriginin daha da arttigini gérdiim.
konusmacilarla tam bir Dernek bagkani, dernek yonetim kurulu ve
sélen tadinda gecti. kongre diizenleme kurulu yaninda tiim ka-
tilimcilarin da ev sahipligi yaptigi kongrede,
yani “takim ruhu’nu yakalamis bir kongre-
de olmak beni ayrica mutlu etti. Bilimsel
program kadar sosyal program ve sosyal
oturumlari ile de fark yaratan bu kongreyi
ozetlemem gerekirse “Bilimsellik ve sami-
miyetin” kongresi demek hi¢ de abarti ol-
mayacaktir. Emegi gecen herkese tesekkiirii

bir borg bilirim.

Gelecek kongrelerde de birlikte ol-

mak dilegimle... ’ N O SNENEEEEEEE R

www.ahefahbs.com
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HEDEF GRUPLARDA

GRIP ASILAMASININ ONEMI VE

AHEKON2022

i \ s

YAZI: Prof. Dr. Mine DURUSU TANRIOVER

Hacettepe Universitesi Tip Fakiiltesi, I¢ Hastaliklar
Anabilim Dali - Hacettepe Universitesi Asi Enstitiisii

Tiirkiye’nin Aile Hekimligi
alanindaki en genis katilmli
kongresi olan AHEKON 2022°de
grip asilamasi konusunun ele
alinmis ve ilgiyle dinlenmis
olmasi dolayisiyla
memnuniyetimi bir kez daha
belirtmek isterim.

COVID-19 pandemisi ne-
deniyle alinan oOnlemler dolay1-
siyla gribin etkeni olan influenza
viriisleri bir siireligine hayatimiz-
dan ¢ikmisti. Ancak, iilkemizde
yuritilen siirveyans verileri inf-
luenza viriisii dahil tim solunum
yolu viriislerinin su anda dola-
simda oldugunu gostermekte-
dir. Hastalik Kontrol ve Onleme
Merkezleri, icinde bulundugumuz
grip mevsiminin Amerika Birlesik
Devletlerinde 2009 domuz gribi
pandemisinden bu yana en koti
grip mevsimi oldugunu bildirmis-
tir. Influenza A ve B viriislerinin
yol agtig1 grip basit bir solunum
yolu hastaligi olmanin ¢ok Ote-
sinde bir hastalik yiikiine sahip-
tir. Ozellikle kiiciik cocuklar ve
yaslilar, gebeler, altta yatan kronik
hastalig1 ve obezite gibi risk fak-
torleri olanlar grip kaynakli has-
taneye yatis, agir hastalik, zatiire
ve pek ¢ok baska komplikasyon
acisindan yiiksek risk altindadir-
lar. Diyabet, kronik akciger has-
taliklari, kronik kalp hastaliklari,

kanser gibi toplumda sik
goriilen pek ¢ok hastalik
gribin olumsuz sonuglari
acisindan ciddi anlamda
risk olusturmaktadir. Bu
hastalar kalp krizi, inme,
akut bobrek hasari, solu-
num yetmezligi gibi akut
enfeksiyonun  Gtesinde
komplikasyonlarla hasta-
neye basvurmaktadirlar.
Yas, influenza virtistiniin
yol actig1 agir tablolar
acisindan en onemli risk
faktorlerinden  birisidir.
Ornegin, 60 yasindaki bir
kisinin gripten 6lme riski
20 yasindaki bir kisiden
10 kat yiiksektir. Yaghlar-
da grip ile beraber bilissel
islevlerde, kas giiciinde
ve giinlik yasam aktivi-
telerinde belirgin azalma
ortaya  cikabilmektedir.
Diger taraftan, ozellik-
le 5 yas alti ¢ocuklarda
grip ¢cok agir ve oliimciil
izleyebilen bir hastaliktir.
Saglik calisanlar1 da daha
yiksek enfeksiyon kap-
ma, gribi riskli hastalara
bulastirma ve is devam-
s1izhig1 riskleri acisindan
kendi saglik risklerinden
bagimsiz olarak grip asi-
lamasinda en oOncelikli
hedef gruplar icinde yer
almaktadirlar.

Grip agilar ‘inaktif
asl’ dedigimiz tipte asi-
lardir, yani a1 igeriginde
hastalik yapma potan-
siyeline sahip viriisler
yoktur, virtslerin degisik
yontemlerle parcalanma-
stile elde edilmis bagisik-
lik olusturabilecek anti-
jenleri vardir. Bu nedenle
grip asis1 kaynakli bir grip
enfeksiyonuna yakalan-
mak olas1 degildir. Grip
viriisleri genetik yapilari-
n1 hizla degistirebildikleri
icin glincellenen icerigi
ile grip asisin1 her yil ye-
niden yaptirmak etkin bir
koruyuculuk agisindan
biiyitk 6nem kazanmak-
tadir. Ustelik de Hastalik
Kontrol ve Onleme Mer-
kezleri bu sezonda as1 ice-
risinde yer alan antijenle-
rin dolasgimdaki suslarin
antijenleri ile uyumunun
yiksek oldugunu belirt-
mektedir. Gribe kars1 asi-
lanmak kronik hastalik-
lar1 ve risk faktorleri olan
hastalarda  komplikas-
yonlari, hastaneye yatis
ve olim gibi korkutucu
sonuglar1 ve islev kaybini
belirgin sekilde azaltabil-
mektedir.

Grip vakalarini her
gecen giin daha siklikla
gordigiimiiz bugiinlerde
oncelikle kendimizi ve
diger saglik calisanlarini,
yaglilari, gebeleri, kronik
hastaliklar1 olanlar1 ve
¢ocuklar1 asilamak hem
bireysel koruma sagla-
mak hem de influenza
viriislerinin  toplumdaki
dolagimini azaltmak agi-
sindan gerekli. Saglik sis-
temimizin 6n saflarinda
yer alan aile hekimleri-
mizin hedef gruplardaki
grip asilamasi kapsama
oranlarini artirmaya yo-
nelik ¢aba ve faaliyetleri
burada ¢ok biiyitk 6nem
arz ediyor. Tiirkiyenin
Aile Hekimligi alanin-
daki en genis katilimh
kongresi olan AHEKON
2022de grip asilamasi ko-
nusunun ele alinmis ve
ilgiyle dinlenmis olmasi
dolayisiyla memnuniyeti-
mi bir kez daha belirtmek
isterim. Dilerim ki 6zveri
ile calisan Aile Hekimi ar-
kadaslarimiz tarafindan
kongrede paylastigimiz
bilimsel veriler ve uygu-
lamaya yonelik oOneriler
sahada da karsilik bulur
ve etkili bir grip asilamasi
kampanyasina doniisiir.
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AHEKON2022'de kongre
dizenleme kurulunun
nazik davetleri ile

10 soruda skabiyes ve
ayirici tani’ konusunda
konusma yaptim.
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AHEKON2022

Hem programdan ve hem de kong-
re ortamindan AHEKON 2022
Kongresinin ¢ok itina ile hazirlan-
mis oldugu hemen fark ediliyordu.

Programda giincel ve ilging
konular vardi. Kongreye katilimin
maksimum oldugunu 6grendim.
Diizenleme kurulu ¢ok
misafirperverdi. Kongre yeri
olarak secilen otel hem kongre
merkezi, hem odalar1 ve hem de
yemekleri ile ¢ok giizeldi.
Carsamba giinii degisik

konularda kurslar vardi; bunlardan
birine ben de katildim. Benim
konugmam kongrenin ilk giinii

olan Persembe giinii ilk konusma
idi.

Cuma giinii Kirsehir’de yapilan
Geleneksel, Tamamlayici ve
Entregratif Tip Temal1’ 2.
Uluslararasi Ahi Evran Tip ve
Saglik Bilimleri Kongresi’nde
davetli konusmam olmasi1 nedeni
ile ne yazik ki Persembe aksam
lizeri ayrilmak zorunda kaldim.
Ancak sosyal medyadan
AHEKON2022’yi takip ettim; ¢cok
basari ile tamamlandigini gérdiim.

AHEKON2022’ye
katilmaktan ¢ok
mutluluk duydum. Aile
hekimi eski dostlarim
ile sohbet etme firsatim
oldu. Cok sayida yeni
dostlar edindim.

Derimiz  viicudumuzu
cepecevre gevreleyen en
biiylik organimizdir. Hem
i¢ organ hastaliklari, hem
ilaclar, hem deri hastalik-
lar1 ve hem de dis ¢cevresel
etmenler derimizde bir-
cok hastaliga/degisikli-
ge neden olabilmektedir.
Ayrica bazi hastaliklar
bagka hastaliklar1 taklit
edebilmektedir. Tim bu
nedenler ile dermatolojik
hastaliklarin tanis1 uzun
deneyim  gerektirmek-
tedir. Ek olarak derimiz
viicudumuzun dis orta-
minda

bulundugu i¢in koruyucu
onlemler de ¢ok dnem ta-
simaktadir. Tiim bu amag-
lar ile Aile Hekimleri igin
dermatoloji  konusunda
yillardir egitim vermek-
teyim. Ayni zamanda iil-
kemizde tek yayin olarak
bulunan ‘Dermatolojide
koruyucu hekimlik’ kita-
binin da

editoriiytim. 2022 yilin-
da egitim amaci ile hem
WatsApp ve hem de Tew-

legram’da

‘Derma Aile’ isimli grubu
kurdum ve; oradan da de-
gerli meslektaslarima za-
man zaman dermatolojik
tan1 ve tedavi ipuclari ile
koruyucu hekimlik konu-
larinda bilgiler
veriyorum.

AHEKON2022’de kong-
re diizenleme kurulunun
nazik davetleri ile *10 so-
ruda skabiyes ve ayirici
tan1’ konusunda konusma
yaptim. Bilindigi {izere
uyuz hastalig1 son yillar-
da giderek artan oranlar-
da karsilasilan bir hasta-
liktir. Bu nedenle de
konusma yaptigim salon
tamamen dolu idi; bu il-
giden ¢ok memnun kal-
dim.

Konugma  basligimdan
bahsetmis iken, uyuz has-
taligr hakkinda kisa bir
bilgi de aktarmak istiyo-
rum: Uyuz hastaliginin
etkeni insanda yasayan
bir ektoparazittir.
Ciftlesme sonucu disisi
derinin en {iistte bulunan
startum korneum tabaka-
sinda ‘tlinel’ad1 verilen
yuvasinda yasar; geceleri
tinel kazip yumurtlaya-
rak Omriinii tamamlar.

Bu tiinelleri ve i¢indeki
paraziti gérmeden uyuz
tanis1 kesinlik kazanmaz.
Uyuz hastaligindan bah-
sedilince akla hemen ‘ka-
sint1’ gelir. Ancak kasinti
parazitin

bulagindan 4-6 hafta son-
ra baslar ve; basarili teda-
viyi takiben 1-1.5 ay de-
vam eder.

Bu nedenle basarili teda-
viyi takiben devam eden
kasintida endiseli olma-
mak gerekir. Uyuz teda-
visinde bulastig1 diisiinii-
len her bireyin kasinsin
kasinmasin ayn1 anda
tedavisi gerekir. Ilag sii-
rlildiikten sonra el yikan-
mast gibi ilacin deriden
uzaklastirildigir her du-
rumda tedavi siiresince
ila¢ yeniden o bdlgelere
stiriilmelidir. Ayrica has-
talikli donemde kullan-
dig1 tim giysi ve yatak
takimlarinin kaynatilarak
yikanmasi gerekir.
Kaynatilamayacak 0zel-
likte olanlar deliksiz bir
naylon torbada 4-5 giin
tutulup yikanmalidir.

Konusmaci olarak dave-
tinize tesekkiir eder; sag-
likl1, huzurlu, mutlu giin-
ler dilerim.

Saygilarimla
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