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DR. ZEYNEP BARAN ÖZSEVİMLİ
AHEF Yönetim Kurulu Üyesi

Saygıdeğer Katılımcılar, Değerli Meslektaşlarım ve
Sevgili Konuklar,

Bugün, burada sizlerle birlikte olmaktan büyük bir onur
ve mutluluk duyuyorum. 14. Uluslararası katılımı 1.
Uluslararası katılımı Aile Hekimliği Kongresi'ne hoş
geldiniz! Hepinizi en içten dileklerimle selamlıyorum. Aile
hekimliği, toplum sağlığının temel taşlarından biridir.
Bizler, bireylerin ve ailelerin sağlığını koruma ve
geliştirme yolunda önemli bir rol üstleniyoruz. Bu kongre,
bilgi ve deneyimlerin paylaşılması, yeni gelişmelerin
takip edilmesi ve mesleki dayanışmanın güçlendirilmesi
açısından büyük bir fırsattır. 

Bugün burada, birbirinden değerli konuşmacılarımızın, alanında uzman isimlerin,
bizlerle bilgi ve deneyimlerini paylaşacak olmasından dolayı büyük bir heyecan
duyuyorum. 47 sponsor firmamız ile 43 stand, 11 'uydu olan  42 oturum 1 workshop, 4
kurs programı olan kongremizin Bilimsel oturumlarında aile hekimliğinin güncel
konuları ele alınacak ve yenilikçi yaklaşımlar tartışılacak. Ayrıca, meslektaşlarımız
arasında bilgi alışverişini teşvik edecek sosyal etkinliklerimiz de kongremize ayrı bir
zenginlik katacaktır. Bu kadar güzelliğin arasında güne yine bakanlığın bol Sigmalı
yönetmeliği çıkartmasıyla başladık. Bu kongre eylemsellik olarakda hep birlikte
olmamıza destek sağlayacaktır. 

Kongremizin düzenlenmesinde emeği geçen herkese, değerli katkılarınız ve özverili
çalışmalarınız için teşekkürlerimi sunarım. Kongremizin, mesleki bilgi ve becerilerimizi
artırarak, halk sağlığını daha da ileriye taşıyacak yeni perspektifler kazandırmasını
temenni ediyorum. 
Sözlerime son verirken, hepinize verimli ve keyifli bir kongre diler, aile hekimliği
alanındaki çalışmalarınızda başarılarınızın devamını dilerim. Katılımınız ve desteğiniz
için teşekkür ederim.

AHEKON2024

KASIM SAYIMIZLA KARŞINIZDAYIZ
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AHEKON DÜZENLEME KURULU

KONGRE BAŞKANI

Genel Sekreter
Dr. Yakup Şahin 
DÜZENLEME KURULU BAŞKANI
Dr. Gökhan Erdoğan
BİLİMSEL KURUL BAŞKANI
Dr. Dilek Şahin
KONGRE SAYMANI
Dr. Yusuf Başak
DÜZENLEME KOMİTESİ 
Dr. İsmail Çifçi, Dr. Halil Aktaş, Dr. Kadir Yıldırım, Dr. Kamile Berfin Çevik, Dr. Dilek Şahin,
Dr. Fatih Aykal, Dr. Bilgin Çiftçi, Uzm.Dr. Murat ÇEVİK, Dr. Metin Aksakal, Dr. Oğuzhan
ERGİCAN, Dr.Elif Kuruefe, Dr.Devrim EROL
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PROF. DR. HÜSEYİN CAN DOÇ. DR. YASEMİN KILIÇ ÖZTÜRK DR. EVA TURK (AUSTRIA)

AHEKON BİLİMSEL KURULU

PROF. DR. GORAN DİMİTROV
(NORTH MAKEDONIA)

ASSOC. PROF. DR.
 ESRA MELTEM KOÇ 

ASIST. PROF. DR. 
IKUKO MURAKAMI

DR. ALBİONA POCI DR. MARIUS CIURLIONIS DR. ONUR DİKA
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SPEC. DR. YANICA VELLA SPEC. DR. MATILDA IMERAJ SPEC. DR. MOHAMED HASSANEİN

AHEKON BİLİMSEL KURULU
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BİLİMSEL PROGRAMLAR

30 EKİM 2024 
Depresyon ve Anksiyete Bozukluklarında Terapötik Görüşme Becerileri
Doç. Dr. Rabia NAZİK EKİNCİ
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BİLİMSEL PROGRAMLAR

30 EKİM 2024 
Aile Boyu Tıbbi Aromaterapi Reçeteleri
Ecz. Hülya KAYHAN
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BİLİMSEL PROGRAMLAR

30 EKİM 2024 
Yara Bakımı
Prof. Dr. Hüseyin CAN 
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BİLİMSEL PROGRAMLAR

30 EKİM 2024 
Aile Hekimliği Pratiğinde Dermatitlere Yaklaşım
Prof. Dr. Emel BÜLBÜL BAŞKAN 
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BİLİMSEL PROGRAMLAR

31 EKİM 2024 
Aile Hekimliği Pratiğinde Oral Antidiyabetik Tedavisi
Prof. Dr. Okan Sefa BAKINER
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BİLİMSEL PROGRAMLAR

31 EKİM 2024 
İnfluvac Tetra ile Grip Bağışıklama
Prof. Dr. Esin Şenol
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BİLİMSEL PROGRAMLAR

31 EKİM 2024 
Aile Hekimliği Pratiğinde Astım Yönetimi
Prof. Dr. Arzu YORGANCIOĞLU



14 / 66

AHEKON2024

www.ahef.org.tr

BİLİMSEL PROGRAMLAR

31 EKİM 2024 
Cilt ve Saç Bakımında Güncel Yaklaşımlar 
Doç. Dr. Esra Meltem KOÇ
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BİLİMSEL PROGRAMLAR

31 EKİM 2024 
Aile Hekimi ve Pediatrist Bakış Açısıyla Meningokok B Aşılaması
Prof. Dr. Dilek Yılmaz & Prof. Dr. Hüseyin Can
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BİLİMSEL PROGRAMLAR

31 EKİM 2024 
Aile Sağlığı Merkezlerinde Zona Teşhisi ve Tedavisi
Uzm. Dr. Halil Volkan Tekayak



17 / 66

AHEKON2024

www.ahef.org.tr

BİLİMSEL PROGRAMLAR

31 EKİM 2024 
Zonaya Karşı Güçlü Koruma: Rekombinant İnovatif Zona Aşısı
Prof. Dr. Esin Şenol
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BİLİMSEL PROGRAMLAR

31 EKİM 2024 
Bıktım Bu Öksürükten 
Prof. Dr. Çağlar ÇUHADAROĞLU
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BİLİMSEL PROGRAMLAR

31 EKİM 2024 
Reflüde Güncel Tedavi ve Nsai/ Asa Kullananlarda Profilaksi
Prof. Dr. Cem KALAYCI
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BİLİMSEL PROGRAMLAR

31 EKİM 2024 
Başarı Hikayeleri….
Ecz. Berat BERAN 
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BİLİMSEL PROGRAMLAR

1 KASIM 2024 
Yaş Almanın Ödülleri Nelerdir? Yeni 40, Yeni 60 Kavramları ve Sağlıklı Yaş Almak
Doç. Dr. Rabia NAZİK EKİNCİ
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BİLİMSEL PROGRAMLAR

1 KASIM 2024 
Rahim Ağzı Kanseri Önleme ve HPV Aşılaması
Prof. Dr. Goran DİMİTROV
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BİLİMSEL PROGRAMLAR

1 KASIM 2024 
Her Nefeste Sağlık: Burun Tıkanıklığı Yönetimine Multidisipliner Yaklaşım
Prof. Dr. Fikret KASAPOĞLU, Prof. Dr. Ayper SOMER
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BİLİMSEL PROGRAMLAR

1 KASIM 2024 
Çocukluk Çağı Enfeksiyon Hastalıkları Yönetimi
Prof. Dr. Dilek YILMAZ 
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BİLİMSEL PROGRAMLAR

1 KASIM 2024 
5 Soru Tek Cevap: Devit-3
Doç. Dr. Hamit YILDIZ
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BİLİMSEL PROGRAMLAR

1 KASIM 2024 
Nimenrix ile Tam Zamanında ve Uzun Süreli Koruma 
Doç. Dr. Feyza Umay KOÇ 
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BİLİMSEL PROGRAMLAR

1 KASIM 2024 
Aile Hekimliği Pratiğinde Üriner İnkontinansa Yaklaşım
Prof. Dr. Cüneyd ÖZKÜRKÇÜGİL
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BİLİMSEL PROGRAMLAR

1 KASIM 2024 
Aile Hekimliği Pratiğinde Gebelik Takibi-Riskli Gebelikler
Prof. Dr. Özhan ÖZDEMİR
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BİLİMSEL PROGRAMLAR

1 KASIM 2024 
Oral, Genital, Tırnak Mantarlarında Özel Aromatik Reçeteler
Ecz. Hülya KAYHAN
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BİLİMSEL PROGRAMLAR

1 KASIM 2024 
Tıpta ve Psikiyatride Dijital Çağ: Gelecekteki Psikiyatrım Bir Robot Olabilir mi  ?
Prof. Dr. Kürşat ALTINBAŞ
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BİLİMSEL PROGRAMLAR

1 KASIM 2024 
Bir Aile Hekiminin Hikayesi
Dr. Halil AKTAŞ
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BİLİMSEL PROGRAMLAR

2 KASIM 2024 
Aile Hekimliği Pratiğinde Baş Ağrısı Yönetimi
Prof. Dr. Necdet KARLI
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BİLİMSEL PROGRAMLAR

2 KASIM 2024 
Japonya'da Emeklilik Hayatı ve İkigai
Asist. Prof. Dr. İkuko MURAKAMI
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BİLİMSEL PROGRAMLAR

2 KASIM 2024 
TÜRKİYE'DE PALYATİF BAKIM
Assoc. Prof. Dr. Yasemin KILIÇ ÖZTÜRK
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BİLİMSEL PROGRAMLAR

2 KASIM 2024 
Dermatolojik Hastalıklarda Topikal Tedaviler
Prof. Dr. Bilal DOĞAN
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BİLİMSEL PROGRAMLAR

2 KASIM 2024 
Aile Hekimliği Pratiğinde Biyolojik Varyasyon ve Preanalitik Hataların
Yönetimi: Kapsayıcı Bir Bakış Açısı
Prof. Dr. Güzin AYKAL
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BİLİMSEL PROGRAMLAR

2 KASIM 2024 
ASM de Acil Yönetimi - Kırmızı Bayraklar
Doç. Dr. Mustafa KEŞAPLI
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BİLİMSEL PROGRAMLAR

2 KASIM 2024 
Prevenar 20 ile Kökleri Sağlam, Genişleyen Kapsam
Prof. Dr. Esin ŞENOL
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BİLİMSEL PROGRAMLAR

2 KASIM 2024 
Duyuyorum ama Anlamıyorum
Uzm. Ody. Erdem KAPLAN
Prof. Dr. Mustafa CANKURTARAN
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BİLİMSEL PROGRAMLAR

2 KASIM 2024 
Kronik - Akut Ağrılar
Prof. Dr. Ayşegül KETENCİ
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BİLİMSEL PROGRAMLAR

2 KASIM 2024 
Gelişimsel Sorunları olan Çocuğa Yaklaşım
Doç. Dr. Sanem KESKİN YILMAZ
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BİLİMSEL PROGRAMLAR

2 KASIM 2024 
Vitamin - Takviye Sohbetlerinde En Popüler İlk 11 D, B12, C, Mg, Çinko, Omega3,
Sitikolin, Gingko, Nadh-nmn, Kollajen, Melatonin
Doç. Dr. Mert EŞME, Doç. Dr. Duygu AYHAN BAŞER, Prof. Dr. Mustafa CANKURTARAN
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Değerli Basın Mensupları ve Kıymetli Halkımız,
Bizler aile hekimleri olarak, Sağlık Bakanlığı
tarafından tüm uyarılarımıza rağmen
uygulamaya konan ve aile hekimliği sistemini
sarsan yeni yönetmeliğin yarattığı
olumsuzlukları ve bu yönetmeliğin sağlık
sistemimize getirdiği ağır yükleri kamuoyuyla
paylaşmak için toplandık. Sanılmasın ki bu
yönetmelik sadece aile hekimlerini etkiliyor. Bu
yönetmelik 85 milyon vatandaşımızı etkiliyor.
Bakanlık her yerde güzellemelerle yönetmeliğin
iyi olduğuna dair açıklamalar yaparak halkımızı
kandırıyor. 

Yönetmelikte dayatılan 6 ayda bir zorunlu hasta takibi, Dünya’nın hiçbir
yerinde olmayan bilim dışı bir uygulamadır. Aile sağlığı merkezlerine
yapılan zorunlu hasta çağrıları; asıl takip etmemiz gereken bebek, çocuk,
gebe ve yaşlılarımız için olan koruyucu sağlık hizmetlerini aksatacaktır.
Sağlıklı bir bireyin 6 ayda bir doktor ziyaretine zorlanması, kaynakların
verimsiz kullanılmasına yol açacaktır. Sadece sağlık harcamalarını değil;
sağlıklı çalışan hastalarımız işe gidemediği için ülke geneli iş gücü
kaybına da neden olacaktır. Yeni yönetmelik, hekimlerin bilimsel ve özgür
meslek anlayışını hiçe saymaktadır. Hastanın sağlık durumunu, formüller
ve hesaplamalarla belirlemeye çalışmak; hekimlerin hastaya özel tedavi
uygulamasını engelleyecektir. Bu tür formülsel kısıtlamalar konulması
mesleki onurumuza yapılan bir saldırıdır. Hastaya ihtiyacı olan ilacı
yazmamız engelleniyor, hastaneye sevk etmemiz engelleniyor. Hedef
puanlar ortaya atılarak aile hekimlerinin yarısı sözleşme fesih riskiyle
karşı karşıya bırakılıyor ve mesleki güvencemiz ortadan kaldırılıyor.
Zulüm yönetmeliği yüzünden istifa edecek meslektaşlarımız var. Aile
hekimlerine salgınları önle, kanserleri yok et, engelleri ortadan kaldır
deniyor. Dünyanın bile çözemediği sorunlar, bizlere yükleniyor. Bırakın
mesleğimizi yapalım Bırakın hastalarımıza gereken hizmeti verelim.
Diplomamıza uzattığınız eliniz aile hekimliğine bir darbedir.
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Son dönemde ortaya çıkan “yeni doğan çetesi” skandalı, denetim
eksikliklerini ortaya koymaktadır. Bakan, bu skandala karşı sorumluluk
almak yerine aile hekimlerine baskı yaparak gündem değiştirmeye
çalışmaktadır. Biz bu duruma kanmıyor ve boyun eğmiyoruz. Yönetmeliği
idareci olduğunuzda gördüğünüz sorunlar üzerine hazırladığınızı
söylüyorsunuz Müdürlüğünüz zamanında aile hekimlerine düşman
olmak yerine hastanelerinizi gerçekten denetleseydiniz şimdi o
bebeklerimiz yaşıyor olacaktı. Kulaklarınızı tıkadığınız aile hekimleri olarak
hem kendi haklarımıza sahip çıkacağız hem de gözden çıkardığınız
bebeklerimizin. 
 
Bugün burada, yalnızca mesleki haklarımız için değil, aynı zamanda
halkımızın güvenliği ve onuru için de bulunuyoruz. Tüm bu haksız
uygulamalara karşı güçlü bir sesle dur diyoruz. Bakan’a sesleniyoruz;
eğer halkımızın sağlığını ve hekimlerin onurunu koruyamıyorsanız,
yapmanız gereken tek şey istifa etmektir. Aile hekimleri olarak hakkımızı
savunmaya devam edeceğiz ve zulüm yönetmeliğini kabul
etmeyeceğiz. İş bırakmak da dahil olmak üzere gereken hiçbir
eylemsellikten çekinmeyeceğiz.
 
Saygılarımızla,
 
Aile Hekimleri Dernekleri Federasyonu
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