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Dr. Omer Ufkun Yildirnm

AHEF Yénetim Kurulu Uyesi
Asm Yasam Genel Yayin Yénetmeni

Herkese merhaba, yeni sayimizla tekrar sizlerle birlikte olmak-
tan mutluluk duyuyoruz.

Oncelikle 14 Mart Tip Bayrami'miz kutlu olsun. Ulkemizde
modern tibbiyenin kurulusu olarak kabul edilen bu tarihin
kurtulug savasi yillarimiza dayanan ¢cok énemli bir anlami
daha var.

14 Mart 1919 tarihinde, Istanbul ingiliz isgali altindayken, Tibbiyeli
Hikmet Boran dnderliginde tibbiyeliler, tip bayrami kutlomasini
lbahane ederek toplanmig ve bUyUk bir gosteri dUzenlemiglerdir.
Mektebi Tibbiye-i Sahane’nin iki kulesi arasinda sanl Tark bayra-
gini cekerek tibbiyelilerin igsgal gugclerine karsi direnigini baslat-
miglardir. Ruhlari sad olsun.

Yine bu ayda Tark tarininde ¢ok kiymetli bir yere sahip olan Ca-
nakkale deniz zaferi gergeklesmistir. itilaf devletlerinin o giine
kadar kurulmus en bUyuk ve en modern donanmalarla kusattigi
ve gecgilmesine kesin gozuyle baktigi Canakkale’'de, TUrk ordusu
Necmettin Halil Onan’in misralarinda yazdigi gibi ‘Dur yolcu! Bil-
meden gelip bastigin bu toprak, bir devrin battigr yerdir!” diyerek
tek disi kalmig canavarlar durdurmus ve butdn dinyayi sasirt-
mMayi basarmistir.

Cok degerli vatan sairimiz Mehmet Akif Ersoy Istiklal Marsi'mizi
yazmis ve mecliste yine bu ayda kabul edilmistir. 12 Mart 1921.
Allah bu millete bir daha istiklal Marsi yazdirmasin.

Tibbi igeriklerimizde hiperlipidemiden genital estetige kadar
uzanan genis bir yelpazede konu ¢esitliligi sunmaya calistik. Aile
hekimligi tibbin icerisinde en genis alana sahip branstir. Bu da
bizleri her konuda bilgili olmaya mecbur birakiyor.

Keyifli okumalar dileriz. Sonraki sayilarda gérusmek uzere..



14 MART
TIP BAYRAMI

Yil 1919, aylardan Mart, ingiliz
birlikleri Istanbul'da. Her yer
isgal altinda. isgalden nasibini
alan yerlerden biri de Mekteb-i
Tibbiye-i Sahane. Tam da top-
raklarimizda tip ilminin batiya
aclldigr 1827'den 92 yil sonrg,
mektebin kurulug yil donU-
munde. Isgale karsl 14 Martta

Dr. Tarki Yagmur Nehir tibbiyeliler; okulunu ve mesle-
AHEF Yoénetim Kurulu Baskani glnl korumdk IQIn blr QrOYO ge_
lirler.

"

Mesele sadece okulunu korumak degildir. 14 Mart 1919, “isgale dur
demektir. Mektebin iki kulesi arasina asilan sanl Turk Bayragimiz
emperyalizme karsi kurtulug mucadelesinin simgesidir. iInsanoglu-
nun dogasinda 6zgurltk vardir. Séz konusu insan hele bir de bu
topraklarin yetistirdigi bir hekimse, bu duygu ¢ok daha yogundur.
Genc Tibbiyeli Memduh Necdet'in isgal igin yaptigl konusmalarda
gecen “ltiraf ediyoruz ki vatan, bilhassa onun kalbi, beyni olan
Istanbul, bu dakikada korkunc¢ bir buhran gegiriyor. Ama korkmu-
yoruz.. Buradayiz, burada kalacadiz.. Istanbul bizimdir; .. Cunku
istiklal buradadir...” sézleri bunun en guzel goéstergesidir.

Bu mucadeleden sadece bir kag ay sonra Sivas Kongresi'ne
delege olarak tibbiye égrencisi istenmis ve gun sonunda kongre-
ye bayragimizin okul kulelerinde dalgalanmasini saglayan Tibbi-
yeli Hikmet Boran katilmistir. Kurtulus icin manda ve himayenin
tartisildigr anlarda:

“Beyler; Delegesi bulundugum Tibbiye, beni buraya bagimsizlik
yolundaki calismalara katiimak Gzere goénderdi. Mandayi kabul
edemeyiz. EGer manda fikrini kabul edecek olanlar varsa bunlari
siddetle reddeder ve kinariz. EGer manda fikrini kabul ederseniz,
sizleri de hain ilan ederiz. Pasam, siz de manda fikrini kabul eder-
seniz sizi de reddederiz. Mustafa Kemal Pasa'yr vatan kurtaricisi
olarak degil, vatan batiricisi olarak adlandirir ve lanetleriz.”

diyen Boran'in s&zleri uzerine, Mustafa Kemal Pasa tarafindan he-
pimizin bildigi “Eviat i¢iniz rahat olsun. Biz azinlikta kalsak da man-
dayi kabul etmeyecegiz. Manda da yok, himaye de. Parolamiz
tektir ve degismez. Ya istiklal ya olum.” sdzleri sdylenmistir.




Iste biz, bu mirasa sahip c¢ikiyoruz. Tum Turkiye,14 Mart't bayram
olarak gururla kutluyoruz. Sadece bir gunu kutlamakla kalmiyor, bu
ruha sahip c¢ikiyor ve bu ruhtan besleniyoruz. Ozveriyle, fedakdrca
caligiyor, meslegimizi layigiyla yapmaya calisiyoruz. Saghgin
sadece bedensel dedil; ruhsal, sosyal ve spiritual saglhgr da kap-
sadiginin farkindaligiyla hastalarimizi etkileyen her konuda onlara
destek oluyoruz. Yeri geliyor egitim veriyor, yeri geliyor yol gosteri-
yoruz. Toplumun refah seviyesinin yukselmesine katki sagliyoruz.
Meslegimiz icin gosterdigimiz tum bu hassasiyete ragmen her
gun ulkemizin bir kdésesinden saglikta siddet haberi duyuyoruz.
Hastalarimiza sifa olmak igin ana sinifindan baslayarak 6mrimu-
zU verdigimiz tip ilminde vazgegtiklerimizi, 6zellikle pandemi ve
deprem gibi olaganUstu durumlarda goésterdigimiz insanustl ¢a-
lisma gucumuzt gérmezden gelen ve saygl duymayan kisi ve ku-
rumlarla kargilaglyoruz. Yetmiyor, yeni angaryalar ve idari zorluk-
larla mucadele ediyoruz. Hatta yerimizin rahatlikla doldurulabile-
cegi imalarina maruz kaliyoruz.

Meslegimizin bir sanat oldugu ve sanatin herkesce icra edileme-
yecegdi unutturulmaya calisilsa da bizler, tim zorluklara ragmen
gitmiyoruz, buradayiz. Hak ettigimiz kiymeti gérene, uygun kosul-
larda saglik hizmeti verene, insani sartlarda yasayanag, siddetsiz
gunlere kavusana ve muasir medeniyete ulasana kadar muca-
dele etmeye devam edecegiz. Sartlar ne olursa olsun ulkemizi ve
hekimlik meslegimizi korumak bizlerin gecmisimize, 14 Mart ruhuna
bir borcudur.

Basta 14 Mart bizlere bayram olarak yasatan Hikmet Boran,
Memduh Necdet ve yol arkadaslari ile saglikta siddet, pandemi ve
deprem nedeniyle kaybettigimiz meslektaslarimiz olmak Uzere;
hekimlik sanatinricra etmis tm meslektaslarimiza selamla! Bizlere
biraktiginiz mirasa sahip ¢ikiyoruz.

14 Mart Tip Bayrami'miz kutlu olsun!
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28 Temmuz 1914'te Avusturya-Macaristan imparatorlugu ile Sirbis-

.I 8 M A RT tan arasinda baslayan savas, birka¢ gun igerisinde Avrupa’ya ve
° ° dunya denizlerine yayildi. Osmanli Devleti, daha savasin ayak izle-

D E N I Z ZAF E RI rinin duyuldugu sirada ingiltere dncultgiundeki devietlerle ittifak
yapmak istemigse de bunda basarili olamamigti. ingiltere, Fransa,

italya ve Rusya kendi aralarinda yaptiklart anlagsmalarla zaten Os-

manl topraklarini paylasmisglardi. Onlar i¢in savas, bunu gercek-

lestirmek icin bir firsattl. Alimanya ise ttmden Osmanli'yi ele gegir-

mek ve kendi denetimine almak cabasi icerisindeydi. Osmanli

devlet adamlar, bdyle bir ortamda olaylarin da gelisimi ile
Almanya ile ittifak yapmak zorunda kaldl.

lki Alman savas gemisi Goeben ve Breslau'nun Canakkale Boga-
zI'nl gecgerek Istanbul'a ulagmasi ve bu gemileri Osmanli Devle-
ti'nin Yavuz ve Midilli adiyla satin aldigini agiklamasi tim dikkatle-

- ' e rin bogazlara gevriimesine neden olmus, ingiliz ve Fransiz savas

Ly L 4 — gemileri Canakkale Bogazi'ni ablukaya almiglardi. Osmanli Devleti

- ’ o de 27 Eylul 1914'te bogazlar tum gemi trafigine kapattigini aciklo-
misti.

Canakkale Savasglar’na giden yolda bardagi tasiran son olay,
29/30 Ekim 1914'te Amiral Souchon’un emrindeki Yavuz ve Midilli ile
: beraberindeki diger Osmanli savas gemilerinden olusan donan-
WS e manin Karadeniz'deki Rus limanlarini bombalamasi oldu.

f‘_ i

Dr. Ozgur Alavci

Canakkale Aile Hekimleri Dernegdi Baskani

Ddnyaq, 20. ytzyilin basinda buyudk devletlerin kendi aralarinda yaptikiari
bir dizi anlagmalarla iki gruba ayriimisti. Her iki grubu olusturan devletle-
rin de amaci, Osmanl Devleti'nin egemen oldugu topraklari ele gecgir-
mek ve paylagsmaktl. Osmanli Devleti ise, izledigi denge siyaseti ile ikiye
bdélunen devletler arasindaki clkar catismalarindan  yararlanarak
OomrunU uzatma gabasi icine girmisti.




Bombalamadan birkag gun sonra, 3 Kasim 1914 sabahi 18 gemiden
olusan itilaf donanmasi Canakkale Bodazi girisine yaklagmig ve
lbogazin giris tabyalarini bombalamaya basglamigti.

ki Ingiliz savas gemisi, Seddulbahir ve Ertugrul Tabyalari'ni bomba-
larken, iki Fransiz savas gemisi de Kumkale ve Orhaniye Tabyalari'ni
bombalamisti. Yaklasik 17 dakika sturen saldirya Osmanli topgulari
karsilik vermisti. Saldirt sonucu Seddulbahir Tabyasi'nin cephaneli-
gine bir top mermisinin dismesi Uzerine buyuk bir patlama mey-
dana gelmis, Seddulbahir Tabyasr'nda bulunan subay ve erlerin
onemli bir kismi sehit olmus ya da yaralanmigti,

Bu saldiri Uzerine Osmanli Devleti, Canakkale Bogazi'nin guvenligini
saglama konusunu daha da ciddiye almisti. istanbul, Edirne ve eski
savas gemilerinden sokulen toplar Bogaz'a yerlestiriimeye baslan-
mig, bombardimanda zarar géren tabyalar tamir edilmis, i¢ talb-
yalara kisa menzilli toplar yerlestiriimis ve bogazdaki mayin hatlari
cogaltimisti.

3 Kasim 1914'teki ilk saldindan 19 Subat 1915'teki saldirya kadar Ca-
nakkale Bogazi sakindi. Bu sirada Osmanli Devleti, bogazin korun-
masi ve guclendirilmesi ¢caligmalarina hiz vermis ve bunun sonu-
cunda Dardanos bataryasi en guclu batarya haline gelmisti. Dar-
danos bataryasi yaninda Soganlidere, Baykustepe, Mesudiye ba-
taryasi yakinina ve Akyarlar'a yerlestirilen yeni toplar, Canakkale
Bogazi'nin her iki yakasini iyice guclendirmisti.

Bogaza dbésenen mayin hatlarinin sayisi da ona ulagmistl. itilaf
Devletleri de bos durmamislardi. Onlar da istanbul'a en kisa
sUrede ve en az zayiatla ulagsmanin yollarini tartismiglar ve guglu
bir donanma ile “"denizden saldin” yapilmasina karar vermiglerdi.

Itilaf Devletleri'nin ikinci buyuk saldirisi 19 Subat 1915te gercekles-
misti. Saat 09.61'de Corwallis 1.000 metreden Orhaniye Tabyasi'ng,
saat 10.0I'de Triumph Ertugrul tabyasing; saat 10.32'de Suffren
Kumkale Tabyasi'na ates agcmis ve saldirilar gun boyu devam
etmisti.

ltilaf donanmasi Canakkale Bodazi'na Ggluncl buyuk saldiryr 25
Subat'ta duzenlemisti. Bu saldirinin amaci, bogaz girisindeki talb-
yalarin tamamen tahrip edilerek etkisiz hale getiriimesiydi. 25
Subat saldirisina on iki savas gemisi katiimisti. Sabah saatlerinde
baslayan saldirt aksam 17.30’a kadar devam etmisti. Savas gemi-
lerinin  gbézetiminde ve korumasinda mayin tarama gemileri
bogaz girisindeki mayinlari etkisiz hale getirmiglerdi. Canakkale
BogazI'nin girisindeki tabya ve bataryalar tahrip edilmis ve sustu-
rulmustu. Bu saldirnda Ertugrul, Orhaniye ve Seddudlbahir Tabyalari
onemli hasar gérmustu.



Itilaf donanmasi 26 Subat'ta da saldirilarina devam etmis, Erenkoy
(intepe) ve Kumkale Koyl harap bir hale gelmisti. 26/27 Subat
gecesi de itilaf devletlerinin savag muhriplerinin himayesinde bu-
lunan balikgl gemilerinden olugsan mayin arama tarama ekipleri,
bogaz girisinde mayin aramaya devam etmislerdi.

Mart ayl basglarindan itibaren daha sik sekilde saldirilarina devam
eden itilaf donanmasi, ayni zamanda mayin arama ve tarama
gemileriyle Canakkale Bogazi'ni mayinlardan temizlemeye de cali-
siyordu. ltilaf Devletlerinin tum bu ¢abalarina karsin 26 mayindan
olusan on birinci mayin hattini Nusrat Mayin gemisinin 7/8 Mart 1915
gecesi bogaza daha evvel dégsenen diger mayin hatlarindan farkli
olarak kiylya paralel, yeni bir mayin hatti daha désemisti. Nusrat'in
ddsedigi mayinlarin bulundugu yerde bogaz genigliyor ve bogaz-
dan ¢ikmak isteyen gemiler donlts manevralarini ancak burada
gerceklestirebiliyordu. 17 Martta Limni'de toplanan itilaf Devletle-
ri'nin komutanlari 18 Mart'ta bayuk saldiryr basglatmaya karar ver-
miglerdi.

18 Mart saldirsini ydnetecek olan ingiliz Amiral John de Robeck’in
komutasindaki itilaf donanmasi, ikisi ingiliz biri Fransiz olmak Uzere
u¢ deniz timeninden meydana gelmisti.

18 Mart 1915 sabahi Amiral John de Robeck komutasindaki itilaf do-
nanmasi Canakkale BodazI'na girmisti. 1. Ingiliz Deniz TUmeni saat
10.30'da Agamemnon onderliginde bogaz girisini gegcmisti. Ancak
gemiler saat 1.00'de Kumkale'nin arkasindan agilan obUs atesi
etkisi altinda kalmiglardi. Gemiler hedeflenen bdlgeye yaklastikca
taciz atesi siddetlenmisti. Saat 1.30'da 12.800 metrede itilaf donan-
mMasina ait 13 buydk savas gemisi, yanlarinda birgok torpido ile be-
raber Dardanos, Hamidiye ve Rumeli Mecidiyesi istinkdmlarini sid-
detli sekilde bombardiman etmeye baslamisti. ilk yarim saatten
sonra gemiler igeriye dogru gittikce obuslerin bombardimani da
artmisti.

Saat 12.25'te Anadolu Hamidiye Tabyasi isabet almis, Agamem-
non intepe’nin glineyinde bulunan bir bataryanin atiglarina maruz
kalmig ve buyuk hasara ugramisti. Queen Elizabeth 380 mm ¢a-
pindaki toplariyla Anadolu Hamidiye Tabyasini siddetli sekilde
ates altina almistl. Bu top mermileri dusttgu yerde muthis bir pat-
lama yapiyor ve derin gukurlar aclyordu. Denize dusen toplar ise
10-12 metre su sutunlari havaya kaldiriyordu.

Saat 14.00'te Anadolu Hamidiye Tabyasr'ndan ates altina alinan
Bouvet gemisi isabet almig, gemiden hafif bir duman yukselmis ve
gemi yan yatmaya baslamisti. Ug dakika iginde de Bouvet bat-
mistl. Bouvet’'de mahsur kalan Albay Rageot ve mdrettebattan
639 denizci bogularak dlmustd. Bouvet'nin batmasi ile savasin
gidisati degismeye baslamis, itilaf donanmasi saat 14.10'da atesi
azaltmisti.



Saat 15.20'de Anadolu Hamidiye Tabyasi atesini Irresistible’a yo-
neltmis, saat 16.14'te ingiliz gemisi Irresistible mayina carpmisti.
Saat 16.30'da Irresistible, iskele yonune yatmis ve duman iginde
kalmis durumda iken siddetli top atesine tutulmustu. Akintiyla énce
Karanlik Liman, daha sonra Dardanos Bataryasi dogrultusunda yol
alan Irresistible, saat 17.30'da Rumeli Mecidiyesi'nden isabetli atig-
lara maruz kalmis, personeli tahliye edilmeye c¢alisilirken sulara go-
Mulmuastu.

Saat 17.30 sularinda itilaf donanmasi Rumeli Mecidiyesi'ne siddetli
bir atese baslamisti. Yakinlarina mermi dusen erler, takim subayi
Fehmi Efendi'nin emriyle siginaga kosmuslardi. Bu sirada patlayan
bir top mermisi cephaneligin havaya ucmasina neden olmus,
erlerden bazilari sehit olmustu. Edremit’in Camlik Kéyd'nden Meh-
metoglu Seyyit Onbasi arkadasglarinin sehit olmasina karsin yasi-
yordu. Arkadagl Nigdeli Al'nin yardimiyla top mermisini sirtina
alarak topa yerlestiren Seyyit Onbasgi topu ateslemis ve mermi en
ondeki Ocean gemisine isabet etmisti. Gemi suruklenmeye basla-
mis ve gece yarisina dogru da batmisti.

18 Mart saldirisi sirasinda yogun bir sekilde atese maruz kalan Dar-
danos Bataryasi da isabet almis ve Batarya Komutani Ustegmen
Hasan, Tegmen Mevsuf, Yedek Subay Adayl Halim ve 3 er sehit
olmustu.

Iitilaf donanmasi, ugradigr kayiplar nedeniyle Bozcaada'ya dodru
geri gekilmek zorunda kalmisti. Yaklasik sekiz saat devam eden
bombardiman esnasinda Osmanli kuvvetlerinden doért subay,
yirmi iki er sehit olmus, bir subay, elli iki er yaralanmisti. Almanlar-
dan da Ug¢ er hayatini kaybetmisti. Bir subay ve on dort er de yara-
lanmistl. Toplam zayiat doksan yedi kisiydi. Osmanli tabya ve ba-
taryalarindaki toplam yuz yetmis alti toptan sekizi tahrip olmustu.

ltilaf Devletlerinin ¢ 6nemli gemisi Bouvet, Ocean ve Irresistible
batmig, doért gemisi Inflexible, Gaulois, Suffren ve Agamemnon
savas digi kalmigtl. Resmi kayitlara goére itilaf glgleri 1273 610, 647
yarali vermiglerdi.

Canakkale Bogazi Mustahkem Mevki Komutani Cevat Pasa, 18 Mart
Bogaoz Savasi'nda topcgularin gosterdigi kahramanligr yakindan
goérmus ve takdir etmisti. Cevat Pasa, Dardanos Bataryasi'nda
Hasan ve Mevsuf Bey ile arkadaslarinin gosterdigi kahramanligin
anisina Dardanos Bataryasi'nin adinin “Hasan-Mevsuf Bataryasi”
olarak degistiriimesini Osmanli Bagskomutanligina teklif etmisti.
Baskomutanlik bu teklifi kabul etmis ve Dardanos Bataryasi o
gunden beri “Hasan—Mevsuf Bataryasi” olarak anilmaya baslan-
mistir. 18 Mart Zaferi kisa sUrede tUm dunyada ve Osmanli impara-
torlugu’'nda yanki bulmus, basta istanbul olmak Uzere her yerde
seving gosterileri yapilimigtl. itilaf Devletleri ise hedeflerine ulasa-
bilmek igin yeni planlar yapmaya koyulmusglardi.



ALLAH BU MILLETE BIR
DAHA ISTIKLAL MARSI
YAZDIRMASIN

Dr. Gokhan Erdogan

AHEF Genel Sekreteri

1. DUnya savasl sonrasinda buyuk kayiplar yasayan ulkemizde isgalci
gugclere karsi baslamig olan kurtulus savasi nedeniyle milletimiz ve or-
dumuz zor gunler yasamaktadir. O gunlerde kahraman askerimizin
ihtiyacglar silah, muhimmmat, yemek ve sevkiyattan ibaret olmayip en
onemli intiyac moral, motivasyon ve ozellikle de zafer inanci idi.

Milletimizin ve O&zellikle bircok cephede savasan Mehmetgigi
motive etmek ve bagimsiz bir ulusun milli marsi olmasina inandik-
lari icin, Mustafa Kemal Pasa ve ismet Pasa talimatiyla, gandn Milli
EQitim Bakanh@rnca ‘istiklal Marsl’ yaziimasi igin 1920 yilinda bir yo-
rsma duzenlenmistir. Devletin savas halinde olmasina ragmen
500 liralk &dul verilecegi duyurulan bu yarigmaya son gunune
kadar 724 siir gdnderilmis ise de ddonemin Milli Egitim Bakani Ham-
dullah Suphi Tanrniéver tarafindan hig biri “Istiklal Marsi” olmaya
layik gérdlmemistir,,

Hamdullah Suphi Tanridver, Burdur Milletvekili olarak gorev yapan
Mehmet Akif ERSOY'un sirf bu yarisma sonunda 6dul verilecek
olmasindan duydugu rahatsizlik sebebiyle katimak istemedigini
bildiginden dolayi, 6zel olarak bir mektup yazarak ‘istiklal Marsr’
yazmasini ister. Hamdullah Suphi Tanridverin mektubunu ulasti-
ran Hasan Basri CANTAY 5 Subat 1921 de Mehmet Akif ERSOY'u
o6dult almamak sartiyla ikna etmeyi basarir.




Tacettin Dergdhi'nda 10 gun boyunca emek vererek hazirladigl
siirini milletimize armagan eder. Siir 17 Subat 1921 tarihinde Hakimi-
yet-i Milliye gazetesi ve SebilUrresad dergisinin ilk sayfasinda yao-
yinlanmig, 21 Subat 1921 tarihinde Acgiksdz gazetesinde yayinlanmis
ve 26 Subat 1921 tarihinde ise istikldl Marsi konusu, Meclis gdrisme-
lerine tasinmistir. Hasan Basri Bey tarafindan, 12 Mart 1921 gunu
meclis kUrstsunden doért kez okunan ‘Istiklal Marsr, milletvekilleri ta-
rafindan ayakta alkislanarak buyuk bir cosku ile milli mars olarak
kabul edildi. Gazi Mustafa Kemal Pasa, Mecliste marsi en én sirada
ve ayakta alkiglayarak dinlemis ve marsin kabullinden sonra, istik-
lal Marsi'nin dnemini su sozlerle agiklamistir;

“Bu mars, bizim inkil@dbimizin ruhunu anlatir... istiklél Mars'nda da-
vamizi anlatmasi bakimindan buydk manasi olan misralar vardir.
En begendigim yeri su misralardir: ‘Hakkidir har yagsamisg bayragi-
min harriyet, hakkidir Hakk'a tapan milletimin istiklal” Benim bu mil-
letten asla unutmamasini istedigim misralar iste bunlardir... Bu de-
mektir ki efendiler TUrk’dn hurriyetine dokunulamaz!”

BUyUk kahramanliklar ve kayiplaria ddsman isgalinden kurtarilan
vatan topraklarimizin ebediyen Turk yurdu olarak kalmasi igin, biz
hekimler olarak, Ulu Onder’in ‘Beni Turk hekimlerine emanet ediniz’
s6zUnu aklimizdan hi¢ ¢gikarmadan emanetimize sahip ¢ikacagiz.

itilaf Devletlerinin ¢ dnemli gemisi Bouvet, Ocean ve lIrresistible
batmig, dért gemisi Inflexible, Gaulois, Suffren ve Agamemnon
savas disi kalmistl. Resmi kayitlara gére itilaf glgleri 1273 61U, 647
yaral vermiglerdi.

Canakkale Bogazi Mustahkem Mevki Komutani Cevat Pasa, 18 Mart
Bogaoz Savasi'nda topcularin gésterdigi kahramanligr yakindan
goérmus ve takdir etmisti. Cevat Pasa, Dardanos Bataryasi'nda
Hasan ve Mevsuf Bey ile arkadaslarinin gosterdigi kahramanlgin
anisina Dardanos Bataryasi'nin adinin “Hasan-Mevsuf Bataryas!”
olarak degistiriimesini Osmanli Baskomutanligina teklif etmisti.
Baskomutanlik bu teklifi kabul etmis ve Dardanos Bataryasi o
gunden beri “Hasan—Mevsuf Bataryasi” olarak anilmaya baslan-
mistir. 18 Mart Zaferi kisa strede tum dunyada ve Osmanli impara-
torlugu’'nda yanki bulmus, basta istanbul olmak Uzere her yerde
seving gosterileri yapilmigti. itilaf Devletleri ise hedeflerine ulasa-
bilmek icin yeni planlar yapmaya koyulmuslardi.



BAGIMLILIK GERGEGI

Bagimlilik; toplumlarin hem
bugununt hem de gelecegini
tehdit eden, maddi ve manevi
pek cok kayba sebep olan,
basta geng nufus olmak

Prof. Dr. Tijen ACAR Uzere, tUm nufus kesimlerini
Kafkas Universitesi Tip Fakultesi tehdlt eden énem“ blr hle
Alle Hekimligi ABD saghgr sorunudur.

Bagimliligin verdigi zararlar, sadece bagimli kisi ile sinirli olan sag-
liga iliskin zararlardan ibaret degildir. Saglik zararlarinin yani sira
cogu zaman kisinin ailesine, icinde bulundugu ¢evreye ve toplu-
mMun tamamina yansiyan ekonomik, toplumsal zararlari da bera-
berinde getirmektedir. Bu anlomda, bagimlilikla mudcadele,
sadece bireyin iyiligi acisindan degil, toplumun iyiligi acgisindan
da dneme sahiptir.

Hepimizin gunlUk yasami iginde, isi ve ugraslarinin disinda kitap
okumak, bilgisayarla oyalanmak, TV-film izlemek, spor yapmak,
cay-kahve icmek, tavia-satranc oynamak gibi bazi aliskanliklar
vardir. Olgulu oldugunda bu aliskanliklar bize rahatlik verir, dinlen-
dirir, gelistirir, sikinti ve kaygilardan uzaklastirir. Ancak iyi ve yararli
diye bildigimiz aliskanliklar bile, 6lcu kacgirildiginda, zararl aliskanlik
durumuna gelebilir. Ornedin, tum gununu kitap okuyarak ya da
spor yaparak gegiren, bu yuzden okulunu, isini, ailesini, arkadasla-
rini ihmal eden biri igin bu aliskanlik, artik zararh aliskanlik durumu-
na gelmistir. Cay, kahve, gazli icecek icme gibi aliskanliklar da yine
Olcu kacinldiginda beden ve ruh saghgini olumsuz etkiler. Tatun,
alkol ve bagmlilik yapici maddeler ise, kimyasal 6zellikleri nede-
niyle ‘lbagimlilk’ yapan maddelerdir. Son yillarda teknoloji ve inter-
netin hizli gelismesi ile hayatlarimiza sorun olarak dahil olan dav-
ranis bagmiiliklarr da ugras alanimiz olmustur. Oyun, kumar ve
bahis, alisverig, sosyal medya, akilli telefon bagimlihgr gibi bagimili-
liklar davranig bagimliliklariicinde yer almaktadir.

‘Ben bagimli olmam’ s6zUnu ¢ok duyariz. Oysa herkes bagimli ola-
bilir. Bagimlilik bir beyin hastaligidir ve her ne kadar riskleri ve koru-
yucu faktérleri olsa da bagmlilik yapan maddeye maruz kalan
herkes bagimli olabilir. Bagimlilik, tedavisi olan bir hastalik midir?
Elbette tedavi edilebilir fakat unutulmamalidir ki bagimlilik ntksler-
le giden kronik bir hastaliktir.




Dunya Saghk Orgutinan (DSO) ‘kisinin kullandidl bir psikoaktif
maddeye, 6nceden deger verdigi diger ugras ve nesnelerden
daha fazla deger verme davranigidir diye tanimladigr bagimlilik,
aslinda bir iligki tard ve surecidir. Eger bu iligki bireyin ézerkligini, 6z-
gulligdnuy, 6zgurlagunu ortadan kaldiryor; bdylece onun davra-
nis dagarciginda var olmayan yeni tutum ve davraniglara yol
aclyor, 6z denetimini zayiflatiyorsa bu bir bagimlilik iligkisidir.

T4tun ve nargile, puro, sarma tatdn, pipo, dumansiz tatdn arunleri
gibi tatun arunleri her tart saghga zarar verici iceriklere sahiptir ve
bu Urdnleri kullonanlarin yaklasik yarisi, tatan kullanimi ile iligkili
hastaliklar sebebiyle erken donemde yasamini kaybetmektedir.
Tatun kullanimina bagli dlumlerin Ugte ikisi kalp krizi, akciger kan-
seri ve KOAH nedeni ile meydana gelmekte olup, DSO bu U¢ has-
talgr “onemli sldurtculer” (major killers) olarak adlandirmaktadir.

Tatun bagmiiigryla mucadele, tutun kullananlarla mucadele an-
lamina gelmemektedir. Olumcul etkileri olan tuttn kullaniminin
yayllmasinin baslica sebebi; tutdn endustrisinin faaliyetleridir.

TUtun endustrisi ayni zamanda dunyamizi da kirletmektedir.
Dogada bir izmaritin yok olmasi igin gereken sure 10 yildir ve bu
sUre iginde o izmaritten topraga salinan 7000'den fazla zehirli
madde topragimizi kirletmekte ve biz o toprakta yetisen bitkilerle
beslenmekteyiz. Tek bir sigara tretmek igin 3,7 litre su harcanmak-
ta, Uretilen her 300 sigaraya gereken tutdn yapragini kurutmak
icin ise bir agacin yakilmasi gerekmektedir. Yilda Uretilen 6 trilyon
adet tek sigara ile yaklagik 300 milyar paket (paket basina 20
sigara oldugu varsayilirsa) sigara Uretilmektedir. Her bir bos pake-
tin yaklasik altt gram geldigi varsayilirsa, kagit, murekkep, selofan,
folyo ve yapistiricidan olusan yaklasik 1.800.000 ton ambalaj atig
olusmaktadir. Dagitim ve paketleme icin kullanilan karton ve kutu-
lardan gikan atiklar da eklendiginde, tuketim sonrasi toplam kati
atik miktari en az 2.000.000 tona ¢ikmaktadir. Ulkemizde guinde 90
ton izmarit, 90 ton da sigara paketi ¢op olarak gikmaktadir. Sigara
icen bir kisinin hayati boyunca 5 ton karbondioksit yayarak at-
mosferi kirlettigini biliyor muydunuz?

DUnyada her yil tatdn Arand kullaniimasina baglh olarak 8,7 milyon
kisi hayatini kaybetmektedir ve bu sayinin 1,3 milyona yakini da
tatin dumanindan pasif etkilenen kisilerdir. Cevresel sigara
dumani; sigara igmeksizin baska birinin i¢tigi tuttndn dumanina
maruz kalmaktir ve bu duman hem kanser yapici hem de zehirli
madde olarak siniflandirimigtir. iki ¢cesit cevresel sigara dumani
vardir.

1) Ikinci el sigara dumani yani pasif icicilik
2)  Uglncu el sigara dumani



Sigara igilen, yani gevresel sigara dumaninin oldugu alanda
nefes almak; pasif sigara igiciligi, ikinci el sigara maruziyeti ya da
istemsiz sigara icimi olarak tanimlanmaktadir. ikinci el sigara du-
maninin ¢ok sayida zehirli ve kanser yapici madde icerdigi zaten
bilimsel olarak kanitlanmistir. Sigara dumani icinde binlerce kim-
yasal ve insan ve hayvanlarda kansere neden oldugu bilinen en
az 70 madde bulunur.

Son vyillarda, gevresel sigara dumani, sadece ikinci el degil
ucuncu el sigara dumanini da kapsayarak degerlendiriimektedir.
Cunku kan, idrar, ttkdrdk ve sag gibi yerlerde sigaraya maruziyeti
gosteren maddeler dlgulebilmekte ve bu konuda bilimsel ¢alig-
malar yapilabilmektedir. Peki, nedir bu tgUncu el sigara dumani?

UcUncu el sigara dumani; ikinci el sigara dumaninin kalintisi veya
eskimis, sinmis izlerine maruz kalmayi tanimlar aslinda. Sigaradan
yayilan ve pasif etkiienmeye neden olan duman, havada asili
kalan partikdller ve gazlar, ortamdaki canli ya da cansiz tum yu-
zeylere, duvarlara, zeminlere, mobilyalara, ddsemelere ve giysile-
re yerleserek ve sonra tekrar ortama yayilarak tehlikeli kimyasal-
larin olusumuna neden olmaktadir. Sigara icenlerin evlerinden
alinan toz 6rneklerinde kansere neden olan maddeler bulunmus-
tur. Bu maddelerin DNA hasari yapmasinin yani sira pek ¢cok has-
talik icin de riskli oldugu saptanmistir. Ayrica tutdn kullanicisinin
sac ve cildinde, giysilerinde biriken tutun artiklar da tdtun maruzi-
yetinin devam etmesine sebep olmaktadir. Daha énce icinde
sigara igilen evlerde yasayan ve sigara icmeyen insanlarin idrar-
larinda sigara igildigini gosteren kotinin maddesinin duzeyleri
haftalarca yuksek dlgulmustur.

UcgUncu el sigara dumanina hem solumakla hem derimizle hem
de agizdan sindirim sistemimiz yoluyla maruz kaliyoruz. Pencere-
leri acarak havalandirmak, klima, vantilatér, fan, mutfak aspiratd-
ri/daviumbaz, hava temizleyici cihazlar ortami sigara dumanin-
dan temizleyememektedir. Bu yuzden bazi Ulkelerde kendi eviniz-
de apartmandaki diger dairelerin de etkilenmemesi icin sigara
icmek yasaktir.

Bir ev ya da araba dusunun, bugtnden itibaren iginde sigara igil-
mesin, hatta temizlensin her yer silinsin. 2-3 ay sonra o evde ve
arabada sigara dumani dlcumu yapalm, ne buluruz dersiniz?
Hala sigara igiliyormus gibi zararin durdugunu, gegcmedigini sap-
tariz. Yani ben cocugum varken arabada sigara icmiyorum, evde
cocugumun oldugu odada sigara icmiyorum sdylemleri ise yara-
miyor artik.




Yapilmig bir bilimsel calismada, acile bagvuran ve 12 yas alti olan
cocuklarin ellerinden dguncu el sigara dumanina maruziyeti
olcmek icin mendil ile silinerek érnekler alinmig ve nikotin ol¢ul-
mMuUs. Beklendigi Uzere, sigaraya maruz kaldigi ifade edilen cocuk-
larin % 97,9'unda nikotin saptanmis. Peki, sigaraya maruz kalma-
digi ifade edilen cocuklarda durum neymis? %95.2'sinde nikotin
saptanmis. Yine evde sigara icilmedigi beyan edilen cocuklarda
yapilan bir ¢alismada cocuklarin %25'inin dguncu el sigara du-
manindan etkilendigi bulunmus.

Tatun artiklar sadece insanlar degil, diger canlilar igcin de saglik
tehdididir. Lenfoma, agiz kanserleri, alerjik cilt hastaliklari, sigara
dumanina maruz kalmis olan ev hayvanlarinda daha sik ortaya
clkmaktadir.

Cevresel sigara dumaninin guvenli bir dtzeyi yoktur ve ¢alismalar
cocuklarimizi gevresel sigara dumanindan  koruyamadigimiz
gosteriyor. Kapall ortamlarda kesinlikle sigara igilmemesi ve
sigara icen bir kisinin sigara ictigi giysileri ile 6zellikle cocuk ve be-
bekleri ile yakin temastan kaginmasi alinacak ilk énlemlerdendir.
Kesin ¢ozum ise elbette sigarasiz/tuttinsiz bir toplum ile saglana-
oilir.

Bagimlilikta koruma, erken tani ve tedavi dnemlidir. CUnku kronik
bir hastalik olan bagimliigin tedavisi zor ve uzun bir strectir, mali-
yeti yUksektir ve tekrarlarla seyreden bir hastaliktir. Tedavi igin
hastanin istekli olmasi dnemlidir ve basari oranlari dusuktar. Ba-
gimlihgin baslangicindan tedavisine kadar gegen surede toplu-
ma yanslyan olumsuz yanlari ¢ok fazladir. Bagimliigin getirdigi
sosyal ve ekonomik zorluklar sonucu insanlar yasal olmayan ey-
lemler yapabilmekte ve sug islemektedirler. Kullanicilar kullanma-
yan insanlara birer k&tu érnek olusturmakta ve yeni kullanicilarin
ortaya cikisini kolaylastirabilmektedir. Bagimlilik gelismeden 6nce
hekimler tarafindan yapilacak kisa mudahalelerin bagimliigr 6n-
leyebilecegi gosterilmistir. TUm bu riskler gdz énunde bulundurul-
dugunda, madde ile mucadele ¢calismalarinin temelini, 6nleme
caligmalari olusturmaktadir. Onleme, bagimlilik ile mucadelenin
en etkili ve ekonomik yontemi olarak kabul edilmektedir.

Saglik sistemiyle ilk temas noktasi olan aile hekimlerinin bagimlilik
ile mucadele calismalarinda aktif gérev almasi mucadele streci-
ni guglendirecexktir.



DOKTORLAR VE
DEPRESYON

Depresyon, dinya gene-
linde milyonlarca insani
etkileyen yaygin bir ruh
sagligl sorunudur. Doktor-
lar ve diger saglik profes-
yonelleri de dahil olmak
Dr. Gulstim Akyol Uzere her meslek grubun-
dan insanlar bu durum-
dan etkilenebilir.

Kayseri Melikgazi Naziye Ramazan BayUkkilig ASM

Depresyonun belirtileri arasinda surekli bir Gzantd hali, ilgi
kaybl, yorgunluk ve degersizlik hissi bulunur. Doktorlar, yogun is
yuky, stres ve duygusal tukenmiglik gibi faktorler nedeniyle
depresyona Ozellikle yatkin olabilirler.

Doktorlarda depresyonun etkileri, hem kisisel hem de profes-
yonel yasamlarinda ciddi sonuglara yol acabilir. Mesleki per-
formansin dusmesi, hasta bakim kalitesinin azalmasi ve hatta
tibbi hatalarin artmasi gibi sorunlar yasanabilir.

Bu nedenle, saglik kuruluglan doktorlarin ruh saghgini desteklemek
ve depresyonun erken belirtilerini tanimak i¢in dnlemler almalidir.

Depresyonla mucadelede en etkili ydontemlerden biri, profesyonel
yardim almaktir. Psikoterapi ve ilag tedavisi, depresyon semptom-
larint ydnetmede siklikla kullanilan iki ana tedavi seklidir. Ayrica, is
ve yasam dengesini iyilestirmek, sosyal destek aglarini guglendir-
mek ve duzenli egzersiz yapmak gibi yasam tarzi degisiklikleri de
onemlidir.

Doktorlar ve diger saglik profesyonelleri icin ézel olarak tasarlan-
mis destek programlari ve kaynaklar, bu zorluklarla basa ¢gikmala-
rina yardimci olabilir. Ornedin, meslektas destek gruplari, stres yo-
netimi atdlyeleri ve zaman yénetimi egitimleri, doktorlarin depres-
yonla mucadelesine destek olabilir.

Sonug olarak, depresyon ciddi bir saglik sorunudur ve doktorlar da
bu durumdan muaf degildir. Saglik sektérinde calisan profesyo-
nellerin ruh sagligina 6zen gdéstermek, hem bireysel hem de top-
lumsal saglik icin hayati dneme sahiptir. Depresyonla mucadele-
de erken tani ve etkili tedavi yontemleri, bu sorunun Ustesinden
gelmede kritik rol oynar.

Doktorlarin depresyona yatkin olmasinin birka¢ nedeni vardir.
Yogun is yUku, uzun ¢alisma saatleri, yuksek stres duzeyleri, duy-
gusal ttkenmiglik ve surekli olarak hastalarin acilarina ve dlumleri-
ne tanik olmak gibi faktorler, doktorlarin ruh sagligr tzerinde olum-
suz etkiler yaratabilirl. Ayrica, doktorlar genellikle kendi sagliklarini
ihmal edebilir ve yardim aramakta tereddut edebilirler, bu da
onlari depresyon riskine daha da acik hale getirebilir2.

Bunun yani sirg, doktorlar arasinda depresyonun stigmasi, profes-
yonel yardim arama konusunda engeller yaratabilir. Meslektaslari
veya hastalar tarafindan zayif olarak gérdlme korkusu, doktorlarin
destek aramalarini engelleyebilir2.




Bu nedenle, saglik kuruluglarinin doktorlarin ruh saglgini destekle-
mek icin proaktif dnlemler almasi ve depresyonla mucadelede
yardimci olacak kaynaklar saglamasi dnemlidir.Doktorlarin dep-

resyonu onlemek icin uygulayabilecekleri bazi stratejiler sunlardir:

Gelecege Pozitif Bakis: Gelecege dair olumlu bir bakis agisi gelis-
tirmek, depresyon riskini azaltabilirl.

Akdeniz Diyeti: Meyve, sebze ve baklagil agirlikll beslenme duzeni,
depresyonu énlemeye yardimci olabilirl.

Sosyal Gruplarla Ozdeglesme: Gucglu sosyal iliskiler ve sosyal
gruplara aidiyet, depresyonla mucadelede etkili olabilirl.

Sosyal Medyadan Ara Verme: Sosyal medyadan zaman zaman
uzaklasmak, depresyon semptomlarini hafifletebilirl.

Sokratik Sorgulama Teknigi: Dusunce kaliplarini sorgulaomak ve
olumsuz dusunceleri dénusturmek, depresyonla basa ¢ikmada
yardimci olabilirl.

Ayrica, doktorlar igin ézel olarak tasarlanmis destek programilari
ve kaynaklar, bu zorluklarla basa cikmalarina yardimcei olabilir.
Meslektas destek gruplari, stres yonetimi atdlyeleri ve zaman yo-
netimi egitimleri, doktorlarin depresyonla mucadelesine destek
olabilir.

Saglik kuruluglarinin doktorlarin ruh saghgini desteklemek igin pro-
aktif 6nlemler almasi ve depresyonla mucadelede yardimci
olacak kaynaklari saglamasi dnerilir

Doktorlarin depresyon tedavisi, genel olarak diger bireylerin teda-
visine benzer yéontemlerle gerceklestirilir. Tedavi sureci, bireysel
ihtiyaclara ve depresyonun siddetine gére uyarlanir. iste doktorla-
rn depresyon tedavisinde kullanilan bazi yaygin yontemler:
Psikoterapi: Psikoterapi, bireyin sagliksiz duygu, dusunce ve davra-
nislarini tanimlamasina ve degistirmesine yardimci olurl. Terapist-
ler, bireyin sorunlarini ¢ézme ve stresle basa ¢ikma becerilerini
gelistirmesine destek olabilir.

llac Tedavisi: Antidepresanlar, depresyona neden olan beyin kim-
yasini degistirmeye yardimci olabilirl. Bu ilaglar, doktorlarin rece-
tesiyle kullaniimali ve tedavi sureci boyunca doktor kontrolinde
olmaldir.

Tamamlayici Tip: Geleneksel Bati tibbi ile birlikte kullanilabilecek
tedavileri icerir. Ornedin, meditasyon, yoga ve akupunktur gibi
yontemler depresyon tedavisinde destekleyici olabilirl.

Destek Gruplari: Depresyonla mucadele eden diger bireylerle de-
neyim paylasimi, kisinin kendini daha az yalniz hissetmesine ve
basa ¢gikma stratejileri 6grenmesine yardimci olabilirl.

Yasam Tarzi Degisiklikleri: DUzenli egzersiz, saglikli beslenme ve ye-
terli uyku, depresyon semptomlarini hafifletmeye yardimci olabi-
lirl.

Doktorlar igin &ézel olarak tasarlanmig destek programlari ve kay-
naklar da bulunmaktadir. Meslektas destek gruplari, stres yonetimi
atdlyeleri ve zaman yonetimi egitimleri, doktorlarin depresyonla
mUcadelesine destek olabilir. Onemli olan, doktorlarin kendi sag-
liklarini dGnemsemeleri ve gerektiginde profesyonel yardim alma-
laridir.



HIPERLIPIDEMIDE
TANI, TAKIP VE
TEDAVI YAKLASIMI

Gelismig ve gelismekte olan Ulkeler-
Dr. Nihal Turkmen Turker de en 6Gnemli mortalite nedenlerin-
. I¢ Hastalkian Uzman den birisidir Aterosklerotik Kardiyo-
Fatsa Ozel Medi-Tech Hastanesi .
vaskuler hastaliklar(ASKVH).

Ateroskleroz(AS), dnceden bilindigi gibi yasla ortaya ¢ikan kaginilmaz bir
durum degildir. Hiperlipidemi, hipertansiyon, diyabet ve obezite gibi risk
faktorlerinin tetikledigi, cocukluktan basglayan inflamatuvar bir prosestir.
Calismalar gostermektedir ki AS'nin degistirilebilir majér nedenlerinden
birisi hiperlipidemidir.

TUrkiye'de erigkin populasyonun yaklasik %80’inde dislipidemi go-
rulmektedir. Obezite ve tip 2 DM tanisi alan hasta sayilarinin artig
dislipidemide de artis gbérulmesine neden olmaktadir. Bu durum
sadece yasam tarzindaki hatalara bagh olmasi ile agiklanamaz.
En sik OD tek gen hastaligi Ailesel Hiperlipidemidir. Ancak bu da
yaniltict olmamalidir ¢cunkt ailesel gecisli dislipidemi tablolari,
toplam dislipidemi hastalarinin % 6-7 kadarini olusturur.

Dislipidemi takip ve tedavisi agisindan Turkiye'de otor olarak goére-
bilecedimiz TEMD, kilavuzunda bir serzenise yer vermektedir: 'Kar-
diyovaskuler riski yuksek hastalari ydoneten hekimler dislipidemi
tani ve tedavisi acgisindan zor bir dénem yasamaktadirlar. Bir
yandan yazili ve goérsel basin tarafinca surekli gindemde tutulan
statin karsiti gorasler, éte yandan karmasgik ve uzun kilavuzlar to-
rafinca &ne surdlen birbirinden farkll yaklasimlar, kafalar daha
cok karigtirmaktadir.” denmektedir kilavuzda. Gercekten de klinik
pratikte bunu ¢ok net hissetmekteyiz.

Aterosklerozun ilerlemesini ve kardiyovaskuler sonuglarinin ortaya
cikmasini belirleyen pek cok faktdr vardir. inflamasyon, oksidatif
stres, endotel disfonksiyonu, dolasimda fazla miktar Apolipoprote-
in B igeren liproteinlerin bulunmasi, miktar, maruziyet suresi ve
eslik eden diger risk faktorlerinin sayisi ve siddeti belirleyicidir.




Toplumda ¢ok sik goruldugu icin tarama yapma gerekliligi vardir.
Tarama sikhigini belirleyen; hastanin yasi, cinsiyeti ve diger risk fak-
torlerinin varligidir.

Genclerde b yilda bir, 40 yas Ustu erkeklerde ve 50 yas Ustu kadin-
larda (veya menopoz sonrasinda) 2 yilda bir tarama yapmak
uygun olacaktir. DM, HT, ASKVH olanlarda, Kronik bobrek hastalarin-
da, Romatizmal hastalik dykdsu olanlarda, genetik dislipidemi bul-
gulari olanlarda ( ksantom, ksantelezma vb.), sigara igenlerde ve
obezitede yilda bir tarama yapilmalidir.

Taramada total kolesterol, HDL-K, LDL-K, Trigliserid ve non-HDL-K
kullaniimalidir. Burada énemli olan bir durum da tek basina total
kolesterol degerlendirmesinin yapiimamasi gerektigidir. Cunku
HDL-K yUksekliginde, total kolesterollin olmasi gerekenden daha
yuksek olmasi kardiyovaskuler riske atifta bulunmaz, ayni sekilde
metabolik sendrom olan hastalarda oldugu gibi HDL-K ddsuk ¢ikar
ve Total kolesterolu dusuk gosterebilir, ancak bu kardiyovaskuler
riski artiran bir durumdur, degerlendirme sirasinda gbézden kaciril-
mamalidir.

Sanilanin aksine lipid profili tok olarak da degerlendirilebilir. Toplum
taramalari, ortalama yag icerigine sahip bir yemek sonrasinda TG
duzeylerinde %20 artig, LDL-K dUzeylerinde de yaklasik %10 azalma
olabildigini gostermistir.
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Toplam kardiyovaskuler risk hesabi esas olarak saglkli géranen ve
herhangi bir klinik sorunu olmayan hastalarda, gelecekte ortaya
clkabilecek ASKVH nedenli olay ve dlum riskini ortaya koyar. SCORE
en sik kullanilan risk skorlama olcutudur, 10 yil icinde gelisebilecek
Oldm olayi riskini hesaplamamizi saglar.

Klinik olarak tespit edilmis ASKVH olgularinda veya ASKVH risk es-
degeri olan DM, KBH gibi kisilerde ya da ailesel hiperlipidemisi
olanlarda toplam kardiyovaskudler risk hesaplanmasina gerek
kalmaz. Bu tip kisiler yuksek risk grubunda bulundugundan risk fak-
torleriyle ilgili yogun tedavi ve yasam bicimi degisikliklerine inti-
yaclari vardir.



SCORE ile dlgulen olum riski Uzerinden toplam olay riskini tahmin
etmek istenirse erkeklerde bu risk puaninin 3 katini, kadinlarda 4
katini almak gerekir.

Tip 2 DM, obezite, KBH, gebelik, kolestatik hastaliklar, hipotiroidizm,
nefrotik sendrom ve asiri alkol tuketimi Dislipidemiye neden olan
hastaliklar ve durumlar arasinda yer alirken, bazi ilaglara da dikkat
etmek gerekir. Klinik pratikte sik kullanilan, antikonvudlzanlar, beta blo-
kerler, oral kontraseptifler, tiazid ve loop diUretikler, steroidler..v.s.
dislipidemi etyolojisinde yer alabilmektedirler.

Tedavi yaklagsiminda kriterler nasil oimalidir?

- Riski ne olursa olsun LDL-K 2190 mg/dl olan bireyler

- SCORE riski >5 ve <10 olan LDL-K degeri 2100 mg/d! olan bireyler

- SCORE riski 2%10 olan ve LDL-K >70 mg/d| olan bireyler tedavi edil-
melidir.

- Diger durumlar igin éncelik yasam tarzi degisikligi uygulanmalidir.
TG duzeyleri >500 mg/dl ise 6ncelikli hedef muhtemel pankreatit
atagini énlemek icin TG duzeylerini dudsurmeye yonelik tedaviler
olmalidir.

Tedavi hedefleri ne olmahdir?

Cok yuksek riskli hastalarda LDL-K <55 mg/dL ve tedavi éncesi
degere gore %50'den fazla dusus hedeflenir.

Ylksek riskli hastalarda ise hedef LDL-K<70 mg/dL ve tedavi éncesi
degere gore %50'den fazla dusus olmalidir.

Orta derece riskli kisiler igin <100 mg/dL, dusuk riskli kisiler igin ise <115
mg/dL LDL-K duzeyleri hedeflenmelidir

Trigliserid hedefi ile ilgili net bir kriter olmamakla beraber, >150 mg/dL
degerinde riskin arttigl bilinmektedir. Trigliserid dUsurucu tedaviler
ile KVO'da meydana gelen iyilesmenin daha ¢ok non-HDL-K kon-
santrasyonundaki azalma ile iliskili oldugu dusunutlmektedir.

HDL-K dUzeylerini artirmanin da ASKVH riskini azalttigr bilinmektedir
ancak net bir hedef belirtiimemektedir.

llag disi tedavi nasil olmalidir?

Beslenmenin 6nemi tartismasiz ¢goktur. Cok dusuk karbonhidratli
beslenmede, yerine konulacak hayvansal gidanin artiriimasi anla-
mina gelecedi icin ASKVH riskini artirabilir. Ancak %50-55 oraninda
liften zengin kompleks karbonhidrat tuketimi énerilir. Hayvansal
kaynakli protein ASKVH riskini daha artirir, o ytzden tercihen bitkisel
protein tuketimini dnermek daha uygundur. islenmis gida ttketimi,
tatlandiricilar lipid profilini olumsuz etkiler.

Alkol ve sigaranin birakilmasi énerilmelidir.

Kilo kontrold ve Fizik aktivitenin artirlmasi ASKVH riskini azaltan
hayat tarzi degisikliklerindendir.

ilag tedavisi

Statinler: LDL-K dusurerek mortalite ve morbiditeyi azalttigl, onlar-
ca ¢alismada goésterilmis ajanlardir. bu grupta, atorvastatin, rosu-
vastatin, pitavastatin, simvastatin, pravastatin, fluvastatin, lovas-
tatin vardir. Pitavastin yemeklerle etkilesebilme olasiligi daha fazla
olabilidiginden ag¢ karna kullaniimaldir. LDL-K dustrme etkisi en
fazla olan %40-55 ile Rosuvastatindir. Ayrica statinler %10-20 ora-
ninda trigliseridleri de dusurebilirler. Kullanimi sirasinda ¢esitli yan
etkileri gdzden kagirmamak gerekir. En yaygin olani gastrointesti-
nal semptomlardir. Ayrica hepatik yan etkileri vardir ve miyozit ya-
pabilmektedirler. CK yuksekliginde akilda bulundurulmalidir. Ge-
belik ve emzirmede kullaniimaz.

Fibratlar: Fibratlar orta ve siddetli HTG varliginda (TG >500 mg/dL)
pankreatit riskini énlemek icin, hafif HTG olgularinda ise (TG =
150-500 mg/dL) aterosklerotik kardiyovaskuler hastalik riskini
azaltmak icin uygun hastalarda kullanilabilen ajanlardir.

Ayrica bu tedavilerin yeterli olmadigr durumlarda Ezetimid, Safra
asidi baglayicilar, Niasin, Omega-3 yag asitleri de kullanilabilmek-
tedir.



KADIN SAGLIGINDA
KOZMETIK JINEKOLOJI VE

GENITAL LAZER UYGULAMALARI

Dog¢.Dr.Burcu Timur

Kadin Hastaliklart Dogum ve TUp Bebek Uzmani

Genital estetik, genital bélgenin estetik goranumunda iyiles-
tirmek i¢in yapilan cerrahi veya cerrahi olmayan prose-
ddrlerdir. Bu prosedurler genellikle labioplasti, vajinoplasti,
pubis estetigi, hyalUronik asit veya yag dolgusu gibi ¢esitli
islemleri icerir ve kisinin estetik tercihlerine veya anatomik
gereksinimlerine gére uygulanir. Ancak, bu tur prosedurle-
rin riskleri ve sonuclari hakkinda hastayi dikkatli bir sekilde
bilgilendirmek olduk¢ca énemlidir.

Cerrahi olarak gerceklestirilen genital estetik yontemleri genellikle
asagidaki prosedurleri igerir:

1. Labioplasti: Vulva bdlgesindeki ic ve dis dudaklarin seklini ve
boyutunu degistirmek igin yapilan bir cerrahi igslemdir. Genellikle i¢
dudaklarin kagultulmesi veya dis dudaklarin duzeltilmesi amaciy-
la yapilr.

2. Vajinoplasti: Vajinanin ic yapisini sikilastirmak icin yapilan bir
cerrahi igslemdir. Genellikle dogum sonrasi vajinal gevseme du-
rumlarinda veya cinsel iglev bozukluklariyla iligkilendirilen durum-

larda tercih edilir.

3. Pubis Estetigi: Pubis bdlgesindeki yag fazlalidini veya sarkmayi
duzeltmek icin yapilan cerrahi iglemlerdir. Pubis bdlgesinin daha
duzgun ve estetik bir gérintime sahip olmasi amagclanir.

Cerrahi olmayan proseddrler ise sunlardir.
Genital Dolgu Uygulamalari:

Genital bolgedeki estetik gorunumu iyilestirmek icin kullanilan cer-
rahi olmayan prosedurlerdir. Bu uygulamalar genellikle hyaluronik
asit veya hastanin otolog yag dokusu kullanilarak yapilir ve asagi-
daki alanlarda kullanilabilir:

** Labia Majora Dolgusu: Labia majora, dis dudaklar olarak bili-
nen yapidir. Labia majorayi ve vulva bodlgesinde bulunan cilt kat-
manlarini doldurmak icin dolgu uygulanabilir. Bu igslem, labia
majoranin hacmini arttirarak daha dolgun ve geng bir gorunim
elde etmeyi amaglar.

**Mons Pubis Dolgusu: Mons pubis, pubik bdélgede bulunan ve
bazen yag birikimleri nedeniyle belirginlesen bir alandir. Bu bdlge-
ye dolgu enjekte edilerek daha duzgun bir gérunum elde edilebilir.



Genital Lazer Uygulamalari:
Genital estetik icin lazer teknolojisi cesitli alanlarda kullanilabilir;

**Labioplasti: Lazer teknolojisi, ic ve dig dudaklarin (labia minora
ve labia majora) yeniden sekillendiriimesinde kullanilabilir. Lazer,
dokuyu hassas bir sekilde sekillendirir ve cerrahi kesilere gerek kal-
madan istenmeyen dokulari azaltabilir.

**Vajinal Genglestirme: Lazer, vajinal duvarlarda ve ciltte sikilag-
ma saglamak igin kullanilabilir. Bu prosedur, dogum sonrasi gev-
seme veya yaslanma nedeniyle vajinanin sikiligini kaylbetmis olan
kadinlar igin yaygin olarak tercih edilir.

**Koyu Renkli Cilt Lekelerinin Giderilmesi: Genital bolgedeki
koyu renkli lekeler veya hiperpigmentasyon, lazer tedavisi ile azal-
tilabilir veya giderilebilir. Bu, cilt tonunu daha homojen hale getire-
bilir ve estetik géranuma iyilestirir.
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**idrar Kagirma Tedavisi: Lazer teknolojisi, vajinal duvarlara derin
ISk enerjisi uygular ve bu da kollajen Uretimini artirarak dokunun
daha siki ve gtclt hale gelmesini saglar. Uriner inkontinans ve ge-
nitoUriner sendromun tedavisinde son vyillarda olduk¢a basaril
oldugu bir¢ok bilimsel ¢calismada gosterilmigtir.

**Postmenapozal Vajinal Kuruluk

**S1k Tekrarlayan Vajinal Enfeksiyon Tedavisi: Vajina dokusu-
nun yenilenmesi ve kollajen iceriginde artis saglanmasiyla birlikte
olduk¢a etkin olarak kullaniimaktadir.

Vajinal lazer terapisi cerrahi olmayan bir islem olarak kabul edilir
ve genellikle minimal iyilesme sUresi gerektirir.
TUum kozmetik jinekolojik uygulamalar herhangi bir tibbi prosedur-

de oldugu gibi, kozmetik jinekoloji alaninda uzmanlasmis bir hekim
tarafindan dikkatlice degerlendirilip yonetilmelidir.



RAMAZAN AYINDA
SU TUKETIMI

Dr. Omer Ufkun Yildirnm

AHEF Yénetim Kurulu Uyesi
Asm Yasam Genel Yayin Yénetmeni

Su sagliktir. Ramazan ayinda oruglu olunmayan sure Kkisitli
oldugu igin su tuketimi aksayabilmektedir. Dolayisiyla iftardan
sahura kadar olan strede su tuketiminin iyi planlanmasi gerekir.
Genc saglikl bireylerin gunltk tuketmesi gereken sivi miktari 2.5
It civarindadir. Bu sivinin gogunlugunun su olmasi énemlidir.

Ictigimiz corbanin igindeki sivi, yedidimiz bol sulu sebze ve mey-
venin igindeki su miktari da bu rakama dahildir. Bu sebeple ézel-
likle sahurda bol sulu sebze ve meyveleri 6neririz. Ancak idrar
sokturdcu etkiye sahip cay, kahve gibi drunleri buna dahil etme-
mek gerekir ve ramazan ayl boyunca bunlarin ttketiminin sinir-
landiriimasi sivi kaybinin korunmasi adina énemli olmaktadir.

Yasli, bébrek ya da kalp hastaligl, kontrolsuz tansiyon hastaligi
olanlarin ise sivi ttketimi planlamasinin bir hekim kontrolinde
yapiimasi uygun olacaktir. Onlar igin uygun miktarr hastanin ve
hastaligin durumuna goére hekimi belirleyecektir.

GUn igerisinde ¢ok terlemeye sebep olan kiyafetlerden ve terle-
meyi artiran ortam ve aktivitelerden olabildigince uzak durmak
faydali olacaktir. TUm bunlarin yaninda gun igerisinde susuzluk
hissiyatini artirabilecek sucuk, pastirma, tuzlu ve baharatli yiyecek
tuketimini sinirladirmak orucu daha rahat tutmamizi saglayacak-
tir. Soguk suyun mide kasiimalarina yol actigini, en ideal sicakligin
oda sicakligindaki su oldugunu da unutmayalhm.

En basinda su sagliktir dedik, kapanisi da dyle yapalim. Su vacut-
taki toksinlerin uzaklastiriimasini saglar, kan dolasimini dtzenler,
odemin atiimasini saglar, sindirimi kolaylastirir, cildi geng ve
nemli tutar, zayiflamaya yardimci olur. Her diyet listesinde bol su
oldugunu gorarstinuz, kisacasi su sagliktir.



PROBIYOTIKLER VE
PREBIYOTIKLER

Dr. Saadet GOK

Kilis Merkez KampUs ASM

Probiyotikler dogal ve aktif bir sekilde bagirsaklarimizda bulunan
dost bakterilerdir. Bagirsaklarimizdaki dengeyi korurlar; kotu bakte-
rilerin zararli etkilerini azalttiklart gibi Snemli bir savunma hatti olusg-
tururlar. Probiyotiklerin temel iglevi; vicudun olmasi gerektigi gibi
calisabilmesiigin “iyi” ve "kotU” bakterileri dengelemektir.

Koruyucu bagirsak bariyerini saglamlastiran probiyotikler, sindirim
sistemi yani sira, bagisiklik fonksiyonuna destek olur ve enfeksi-
yonlari kontrol altinda tutarak vdcut sagligini korurlar. Bagisiklik
sistemimizi guglendirmek icin pek cok multivitamin destegi alirken
bagirsaklarimizdaki bu faydall bakterileri desteklemeyi unutuyo-
ruz. Ozellikle gectigimiz bu kis ayinda antibiyotik kullaniminin fazla
oldugunu da dikkate alacak olursak, probiyotik takviyesinin gerek-
liligini anliyoruz. GUnluk beslenmemizde yogurt bilinen en iyi probi-
yotik gida olsa da, kefir daha iyi bir bakteri kaynagidir. Kefir, birkag
ana dost bakteri ve maya turd icermektedir. Bu da kefiri gesitli ve
gugclu bir probiyotik yapmaktadir. Yogurt gibi kefir de laktoz intole-
ransina sahip kigiler tarafindan iyi tolere edilmekte oldugu icin kul-
lanimi rahattir. Probiyotiklerin, bagisiklik sistemimizi guclendirme-
nin yani sira baska faydalari da vardir.




Kilo vermeyi desteklerler, bagirsaklarimizda mutluluk hormonu de-
digimiz serotonin daha fazla uretilmesini saglarlar, bagirsak gegir-
genligi azaldigr i¢in otoimmun hastaliklara kargi vicudumuzu
daha direncli kilarlar, cilt hastaliklari daha az gérulip parlak ve
saglikli bir géordnum kazanilmasini saglarlar.

Probiyotikler, sindirim sistemini duzenlemeye ve bagisiklik sistemini
desteklemeye yardimci olsalar da prebiyotikler olmadan fazla
yarar saglamazlar. CankU prebiyotikler, bu iyi bakterileri yararl bir
sekilde besleyen 6zel liflerdir. Vicudumuz bu bitkisel lifleri sindire-
mez; bu nedenle kalin bagirsakta fermente eder. Bu da iyi bakteri-
lerin bUyumesini, kotu bakterilerin ise gcogalmasini engelleyen bir
etki yaratir. Prebiyotikler, bagirsak florasinda bulunarak faydali
bakterileri besleyen ve onlarin cogalmasina yardimci olarak florayi
destekleyen, sindirilemeyen besinlerdir. Aktif halde olmayan bak-
terilerin aktif hale gelmesini saglarlar ve onlarin gelisimine de yar-
dimci olurlar. Digaridan aldigimiz probiyotikler bizi desteklemekle
beraber kalici degildir. Aslolan bizim vicudumuzda bulunanlari
desteklemek, onlarin artmasini saglamaktir. Bu nedenle prebiyo-
tikler &nemlidir. En iyi prebiyotik nedir diye bakacak olursak; anne
sUtunden baslayabiliriz.

Mucize besin olan anne sutl, hem probiyotik hem prebiyotik icerik
acisindan oldukga zengindir. Anne sutu alan bebeklerin gaz, kabiz-
lik gibi sikayetlerinin daha az olmasinin sebeplerinden biri budur.
Bunun disinda, inulin, fosfooligosakkarit iceren takviyeler alinabilir.
Bagirsaklarimizdaki bu faydali bakterilerin desteklenmesi gocukluk
déneminde buyume gelisme agisindan da ¢cok Snemlidir. Besinle-
rin emilimi bagirsaklarimizdan yapildigindan, yeterli emilimin sag-
lanmasi i¢cin dost bakterilerin varligr 6nemlidir. Ayni zamanda K
vitaminin sentezlenmesi bagirsaklarimizda gerceklestiginden, bu-
radaki floranin ddzenlenmesi vitamin dengesi agisindan da ge-
reklidir.

Bu bilgiler isiginda; probiyotikler ile prebiyotiklerin birlikte calistikla-
rini sdyleyebiliriz. Dogada her sey denge halindedir. Burada da
onemli olan, hem probiyotik hem de prebiyotiklerin yeterli ve den-
geli oimasini saglamaktir. Saglikli gunler diliyorum.



Bu gun, dunya genelinde Down sendromlu bireylerin haklarina ve

yasamlarina dikkat cekmek icin bir firsat sunar. Down sendromu,
genetik bir farklilik sonucunda ortaya ¢ikar ve bireyin fiziksel 6zellik-
lerinde, zihinsel yeteneklerinde ve gelisiminde belirgin farklliklarla
kendini gosterir.

Ancak, Down sendromlu bireylerin hayatlari sadece bu farklhliklarla
sinirl degildir. Onlar da bizler gibi duygulari olan, tutkulari olan, ye-
tenekleri olan bireylerdir. Aslinda, Down sendromlu bireylerin ya-
samlarina daha yakindan bakildiginda, siklikla ne kadar zengin bir
yasam surdukleri ve topluma katkl sagladiklari goruldr. Onlar igin
onemli olan sey, sevgi dolu bir ortamda buytmek, destek gormek
ve topluma katki saglamaktir.
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Her yil, 21 Mart Down Sendromu Farkindalik GUnu olarak kutlanir.
Siradan bir insan vicudunda bulunan kromozom sayisi 46 iken,
Down sendromlu insanlarda 21. Kromozom 3 adettir. Bu durumdan
yola gikarak 21 Mart (21.03), Birlesmis Milletler tarafindan Dunya
Down Sendromu GUnU olarak ilan edilmigtir.




Down sendromlu bireylerin sahip oldugu bu &zel nitelikler, aslinda
birgok seyi 6grenmek isteyen bizlere de dersler verir. Onlar, sabirr,
anlayisg, sevgi ve kabul Uzerine kurulu bir dnyanin énemini hatirlo-
tir. Belki de en 6nemlisi, Down sendromlu bireylerin, farkliliklarin
gucunu kutlamayi ve birbirimize deger vermeyi 6gretmesidir.

Down sendromlu bireyler, sevgi dolu bir toplumda buyuduklerinde
ve destek aldiklarinda ¢ok sey basarabilirler. Bu destek, erken mu-
dahale programlari, egitim olanaklari, istihdam firsatlari ve top-
lumda kabul gérmeyi icerir. Her bireyin potansiyeline ulasabilmesi
icin esit firsatlar sunulmasi, bir toplumun saglikli ve adil olmasinin
dnemli bir gostergesidir.

Down Sendromu Farkindalik GUnu, bu bireylerin sadece farklilikla-
ryla degil, ayni zamanda yetenekleri, basarilari ve topluma katkila-
ryla da taninmasini saglar. Onlarin topluma entegre olmalarini ve
varliklarinin degerini kutlomak, daha kapsayici bir dinya insa
etmenin bir parcasidir.

Bir Down sendromlu bireyle vakit gecirmek, sik sik gulumsemelerle
dolu bir deneyimdir. Onlar, ictenlikle sarilmayi, sevgi dolu bir bakisla
etraflarindaki dunyayr gérmeyi bilirler. Onlarin enerjisi, coskusu ve
ictenligi, herkesin ruhunu besler ve aydinlatir. Bu gunu, farkindaligi
artirmak, ayrimciligr azaltmak ve her bireyin hak ettigi saygr ve
deg@eri gérmesini saglamak igin bir firsat olarak godrelim. Down
Sendromu Farkindalik Gunu, birbirimizi daha iyi anlamamizi ve bir-
likte daha guclu bir toplum olusturmamizi saglayacak bir adimdir.

Down sendromu, hayatin bir hediyesidir. Bu farklilik, bize dunyayi
daha renkli, daha sevgi dolu ve daha anlamli kilar. Onlari tanimak,
anlamak ve sevmek, hepimizi daha iyi bir insan yapar. Onlara
sevgi ve destek sunalim ve hep birlikte daha kapsayici, anlayish bir
ddnya inga edelim.

{

Slanted,
upturned eyes

Small ears

Flat nose bridge

Short neck

Down Syndrome




KADIN OLMAK

8 Mart Dunya Emekgi Kadinlar
GUnd’'nd buruk bir duyguyla kut-
ladik.

Bir Tark kadini olarak dunyadaki
yerim, memleketimde ne kadar
yol katettigim ve hemcinslerimin

Dr. Dilek Sahin hangi noktada oldugu konusu
e e Uzerine dustinme ihtiyaclt hisset-
tiriyor.

AHEF YK Uyesi

Ekonomik, siyasal ve sosyal alanlarda ki Turk kadininin sinirl séz
hakki, egitim esitsizligi, kadina siddet Ulkemde yasayan kadinlarin
birincil sorunlari olarak yerini koruyor.

8 Mart tarihini yazan kadinlarin enerjisini ve gicund bugun dahi
iliklerime kadar hissediyorum. Soyle geriye donup baktigimda bu-
gunun tarihgesi ve hikayesi insanin igini acitan, buruk bir gurur ve
gug veriyor.

Ik olarak 1857 yilinda ABD'de 40 bin kadin iscinin ¢alistigi bir tekstil
firmasinda ESIT ISE ESIT UCRET, CALISMA SAATLERININ AZALTILMASI ve
DOGUM izZNi haklari igin mUcadele veren kadinlarin, polis glictyle
fabrikanin  kapilarinin kilitlenerek hapsedilmesi ve sonrasinda
clkan yanginla 120’den fazla kadin isginin yanarak élmesi sonucu 8
MART tarihi yazilmaya baglaniyor.

Takibinde 1908 yilinda yine ABD'de 15 bin is¢i kadinin hak arama
eylemleri sonucunda, bir yil sonra, Amerikan Sosyalist Partisi tara-
findan 8 Mart Ulusal Kadinlar Ganu ilant ile kargimiza gikiyor.

8 Mart tarihi Rusya'da da 1917 yilinda, sokaga ¢ikan kadinlarin ¢ari
tahttan indirmesi ve gecgici kurulan hukumette kadinlara secme
ve secilme hakki taninmasi olarak kargimiza cikiyor.

Ulkemde kadinlarin segme ve secilme hakki 1930 yilinda belediye
secimlerine katilma, 1933 yilinda muhtar segme ve secilme, 1934
yilinda milletvekili segcme ve secilme hakki olarak gelisimini ta-
mamlamistir. 8 Mart Turkiye de ilk kez 1975 yilinda kutlanmaya bag-
lanmigtir.




Neden 8 Mart Dunya Emekgi Kadinlar GUnu ilani yapilmistir? Bunun
kUresel tarifi "'DUnya bariginin korunmasi, sosyal gelisim ve temel
insan haklarinin kullaniimasi igin kadinlarin da esitlik ve kendilerini
gelistirmelerine olanak saglama gereksinimi " olarak tariflenmigtir.

Saglikta emekgi bir Turk kadini olarak ulkem ve dunya kadinlari
icin;

-Ekonomik ve siyasal alanda daha ¢ok temsiliyet ve s6z hakki

-Kadinlara ve kiz gocuklarina egitim esitligi

-Kadina siddetin sona erdiriimesi yonunde alinacak radikal
kararlar

-Saglik hakki, sosyal haklar, gebelik, dogum ve emzirme ile ilgili
haklar; iyilestiriimeyi bekler sekilde 6numdzde duruyor.

Kadinlarin dunyada hak ettigi degeri gordugu gunleri
goérmeyi diliyorum. 8 Martta htzanlt olmayi degil, sevingli ve gu-
rurlu olmayi diliyorum.

Her zaman, her kosulda kahramanca mucadele etmis
Serife Baci, Halide Onbasi, Halime Cavus, Nezahat Onbasi ve nice
TUrk kadinini rahmet ve minnetle aniyoruz. Bugun bilim ve sanat
alaninda calisan pek ¢ok Turk kadininin calismalarinda basarilar
diliyoruz.

GCOK iYi BiLIYORUZ Ki BiR KADIN DUNYAYI DEGISTIRIR.
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Dr. Seyda Nur Orhan

Ordu Toki ASM

Kapidan yavasca giren yasl teyze, sevdiklerini yolladigi gemiye
bakar gibi bakiyordu, dyle derinlesmisti ki yuz cizgileri, ifadesi zor
seciliyordu. Elinde kaybetmemek igin sikistirip burusturdugu minik
kagida hayata tutunur gibi tutunmustu. ‘Agr kesici, tansiyon,
seker.. Once agr kesici demeliydi ¢clinkt en 6nemli olan oydu, asla
unutulmamasi gerekendi. Peki, mide koruyucu? ‘Yoh yavrum onu
dediler televizyonda zararliymig 0. Baska ne dediler?

Kizdim aslinda evet, ama kizdiysam da kimseye tastigim yok, hafif
hafif kendime siziyorum. Teyzeyi kiracak dilim yok, ancak anlatiyo-
rum gozlerine bakarak. Bir sdre sonra dilimle, elimle, gézimle an-
latmaya geciyorum. Ama sesim televizyon kadar ¢cikmiyor olacak
ki teyzenin agzindan tek cumle duyuyorum: ‘Agri kesiciyi unutma
yavrum.’

Simdi ben hicbir sey duymamis gibi de yapabilirim pek tabii, fakat
bir kez geldi mi aklina ugsuz dustnceler yaban otu gibi sariyor
ruhunu. iginden ¢ikamadigin o zifiri noktada otlara makas vurmak
gugclendirir. El yordamiyla ulagsmak lazim kdklere, gozlerini kapatip
dokunacak ve en ince yerinden sokUp atacaksin. Hazir gozlerini
kapatmigken isiklarin bir bir yandigini hayal edeceksin: Sokak lam-
balari, evlerdeki avizeler, gdézlerin feri ve hatta ruhun cevheri... Evet,
hayal edeceksin dedim ¢unkl hayalden 6teye gidip duzeltileme-
yecek yanliglar var.

Geriye donup bakmam ¢ogu zaman, bile isteye ugurum kenarin-
da da yurumem, fazla hiz bile yapmam esasen, severim hayatta
kalmayl. Ama &yle gunler olur ki Ust Uste gelen yanliglar tolere
edemez olursun cikis ararken gecmiste ve hatta ilkokulda, ders
siralarinda bulursun kendini. Emek emek buyutdrsun kacukligunu
zihninde, sanki bu sefer farkl buytyecekmis gibi. Sonra yine ken-
dinde ve emeklerinde bulursun teselliyi.

Babam ciftcilik yapardi, bazi toprak ne kadar strersen sur yumu-
samaz ve ne verirsen ver ekin bitmez, derdi. Cok sonra anladim
babamin bunlarr sdylerken topraktan bahsetmedigini. Aslinda o
ufukta sonu gdérinmeyen arazilere bakarken, tecrubelerinin gos-
terdigi insani aktariyordu. Onlarin zihni tath dille dahi sulanmaz,
kiractir. Bu hakikate ulastiginda yasamak da ¢alismak da ¢ok
daha verimli hissettiriyor.
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Gelen her hastanin dosyasini
actigimda AHBS programim-
da, varsa kanser tarama uyao-
rsi, hastayag, elimle de goste-
rerek “hos geldiniz, buyurun
KANSER lutfen  oturun” cUmlemden
TARAMANIZ| sonra hastanin  oturmasini
YAPTIRIN . bekler, hasta sdze basloma-
) dan isminin sonuna bey ya da
hanim  ekleyerek  mutlaka
kanser taramalarini ve yaptir-
nmasi gerektigini hatirlatirnm.

Dr.Halil Aktas

Trabzon Akgaabat Sebat Aile Saghgr Merkezi

Cogu kanser kelimesini duyunca irkilir;, ne kanseri ya, korkutma
beni, nerden c¢ikti bakigl atar. Kimi de o anin gelecegini bilir ama
yUzlesmek, yaptirmak istemez bir saglik okuryazardir. Cok az bir
kismi da merakli bir bakigsla “nedir o taramalar, nasil yapilr” diye
sorar.

“Ha simdi olmaz hocam ya. Ramazan ¢iksin bakariz, bir ara.”

“Trabzon’a gegecegdim iglerim var.”

“Kéyun arabasina yetismem lazim.”
“Peki, nasil yapacagim, hocam.”

Hemen arkamda duran dolaptaki posetin icinden, dibinde ¢ok az
bir sivi bulunan seffaf kirmizi kapakli plastik tUplerden birini ¢ikarip
kapagini agryorum.

“Tapun igindeki kapaga bitisik olan cubugu, yaptiginiz buydk ab-
destinize dort-bes kez batirip sonra ayni sekilde bu tdpun igine ko-
yuyorsunuz, iste bu kadar. Getirip bizim laboratuara veriyorsunuz.
Kisa surede sonucu 6greniyoruz. Burada baktigimiz sey; buyuk ab-
destinizde gizli kan var mi yok mu? Var ciksa da ben size kanser
teshisi koymuyorum. Ama kolonoskopi dustnecegiz o zaman da,
cunkU bu gizli kan bagirsak kanseri belirtisi olabilir. Kanserse de,
erken yakaladigimiz igin tedavi sansimiz yuksek olacak.”

“Tamam anladim” dedi, 50 yasina yeni giren insaat isgisi Mehmet.
Mobile gittigim kdyden, aksi mi aksi annesinin ilaglarini yazdirma-
ya hep o gelir. Kendisi de seker hastasi, ilaglarini hi¢ aksatmaz. Son
zamanlarda iyi kilo da verdi. MUumkun oldugunca yediklerine dikkat
ettigini sdylerdi. Mehmet'in anladim demesine ragmen, istersen
bir daha géstereyim dedim, ama o istemedi, verdigim tupU aldi
cebine koydu.

1-31 Mart .
KOLON KANSERI

barkundalih ay




“Son bir sey, bu tUpu bize yaptigin gun getir. Buna dikkat edelim.”

“Tamamdir hocam. Annemin ilacglarini yazdiracaktim. insuliniyle
sinir ilaglari bitmis.”

Mehmet kapidan ¢ikarken, GGK testini yapip getireceginden Umitli
degildim. Bir gun sonra geldi, elindeki adinin soyadinin, onun altin-
da da GGK pozitif yazisinin oldugu ktguk bir kagit parcasini bana
uzatirken, ben havada okumustum zaten yazanlar elime alma-
dan. Kagidi elime alip onun karsima gegip oturmasini bekledim.

“Sizin testinizde sonug pozitif Mehmet bey.”

Gozlerini kirpmadan bana bakiyor, ydzandeki korkuyu gorayordum.

“Daha 6nce de dedim. Bu kanser demek degil. Ama gergek su, gizli
kan var digkinizda. Simdi bunun nedenini arastiracagiz. Kabizliktan
da olur, kan sulandirici kullaonmaktan da olur, ama kanserden de
olur. Bizim amacimiz neydi; nedeni kanserse onu bulmak ondan
kurtulmak. Simdi size genel cerrahiden isteginiz bir tarine randevu
alacagim. Kolonoskopi gektirmenizi isteyecegim.”

“Tamam hocam. Siz ne derseniz 0.
Mehmet beyi uzun sure gérmedim. Yirmili yaslardaki oglu geldi bir
gun. Surekli rapor isteyen, calistigr isten sikayetgi ve benden hasta

olmadik¢a hi¢ rapor alamayan oglu. Babasini sordum.

"Hocam size Trabzonspor formasi getirecegim, hem de futbolcu-
lara imzalatip.”

“Hayirdir nerden ¢ikti? Gene mi rapor isteyeceksin yoksa?”

“Babam,” dedi."Sizin sayenizde kolon kanseri oldugunu &6grend.
Ameliyat oldu, kurtuldu. Simdi kemoterapi baslandi.”

Kanser gence yasliya bakmiyor. Zengine fakire de. Risk faktorleri,
yasam tarzi, genetik, hayat kosullari, stres, nedenine ne dersen de
kimseye yakismiyor.

Dustugu yere de dyle ates oyle kor birakiyor ki, sevdiginiz kisilerin
elinizden avucunuzdan kayip gideceqi fikri icinizi kemiriyor.

“Nasil iyi mi simdi?”

"Cok stkdr hocam. Hayata déndu, caligsiyor. Meger bir yildir kana-
masi varmis makattan, sdylemedi ne size ne bize. Zayiflamasi da
0 yUuzdenmis.”

“Cok gecmis olsun, cok selam sdyle. lyi olduguna sevindim, ayrica
formaya da gerek yok. Baban iyi olsun yeter.”

“Yok hocam olur mu, getirecegim ben.”

Forma geldi mi, gelmedi. Hatta bes ay sonra oglu kaydini benden
baska bir aile hekimine aldiginda, dedim ki icimmden gene rapor
lazim olmus anlasilan. Mehmet Bey geldi ama, sonra oturduk
bUtin yasadigl sureci konustuk. Cok zayiflamigt, ama gozleri
yasam dolu bakiyordu. O yasam dolu bakis meslegim adina beni
en mutlu eden seydi. Ondaki vefa, ondaki tesekkur, ondaki sicaklik
putdn yorgunlugumu aldi o gun.

Aile hekimi olarak hastalarimizla surekli bakimdan gelen bir iligki-
miz oldugundan, sadece hastalik evresinde dedil, hastaligin butin
evrelerinde; dncesinde, sirasinda ve sonrasinda hep birlikteyiz. Ko-
ruyucu hekimlik; meslegimde bana en ¢ok haz veren sey bu, birini
bir hastaliktan korumak. Taramasi ve tedavisi mumkudn olan higbir
kanserden hastalarim élmesin gayreti, ondan bende. Bu ay mart
ayl, yani kolon kanseri farkindalik ayi. Bunu hatirlatmak igin sizlere
Mehmet Beyi anlattim. Eger 50-70 yas arasindaysaniz, kadin erkek
olmaniz fark etmez. Aile hekiminize bagvurun, GGK testinizi tarif
ettigim gibi yapin (Tarif gok dnemlil Gegen laboratuvardan, hem-
sire ariyor: “Hocam kibrit kutusunu doldurmus gayta getirmis, bir
de UstlunU sivazlamig, ne yapayim bunu?”).

Kanser ile mucadeleye devam. NUfusumuza kayith hastalarimizi
kanserden korumak igin gayrete devam.

Her sey insanimiz igin, daha saglikh bir Turkiye igin.



Bu hikaye, Kenanlilar arasinda populerdi ve Mezopotamya ve Misir

ZAMAN KADAR ESKI
e halkl tarafindan da cok iyi biliniyordu, ancak her uygarlikta farkli
BI R MASA L O LA N isimlerle aniliyordu ve Adonis'e ek olarak, efsane, agk ve guzellik

tanricasl olan ebedi metresi Astarteyi de iceriyordu. Astarte;

. . Yunan mitlerinde Afrodit ve Romalilarda VenuUs olarak bilinirdi.

A DO N I S E FSA N E S I Hikayeleri o kadar i¢ ice gecmisti ki, Adonis'in efsanesi Astarte'den
ve onlari bir araya getiren efsanevi ask hikayesinden bahsetme-

den eksik kalirdi. Kibris'in, Adonis ve Astarte mitini, Kenanli bdlgeler-
den Yunanlilara ve Yunanllardan Romalilara aktarmasinda oyna-
digi rol gok dnemliydi. Bununla birlikte, belki de bu efsane hakkinda
yazilan Mezopotamya ve Kenan kaynaklarinin eksikligi (ve gogu
zaman bu kaynaklarin belirsizligi) nedeniyle, geg Yunan yazilari bu
sonsuz ask hikayesinin ana referanslaridir. Bu nedenle, efsane en
cok Adon ve Astarte'den ziyade Adonis ve Afroditinki olarak bilinir.

Farkll Yunan kaynaklarina dayanarak, Adonis ve Afroditin hikayesi
hakkinda genel fikir birligi sdyledir:

Dr. Yavuz Altinbas

AHEF 2. Bagkani

Zaman kadar eski bir masal olan Adonis efsanesi, bir yandan tra-
jedi ve 6lumu, diger yandan hayata dénme sevincini birlestiren
efsanevi bir agk hikayesidir. inanilmaz derecede yakisikli Adonis ve
sevgilisi tanrica Afroditin hikayesi, aslen Yakin Dogu'nun eski uy-
garliklarina kadar uzaniyor.




Cinyras adinda buyUk bir kralin (bazi kaynaklarda Asur krall Theias
olarak bilinir) gok guzel olan Myrrha adinda bir kizi vardi. Kral, kizinin
ask ve guzellik tanricasi Afroditten daha glzel olmasiyla évunur-
dd. Afrodit bunu duyunca sinirlendi ve misilleme yapmaya karar
verdi. Arzu ve cazibe tanrisi oglu Erosu, Myrrha'yl babasina asik
etmek icin kullandi ve hatta onu ensest iliskiye girmesi icin kandir-
di. Cinyras numarayi kesfettiginde, hamile oldugunu fark ettikten
sonra babasindan kagan Myrrha'yr dldurmeye yemin etti. Myrrha,
igrenc davranigsindan utandi ve pisman oldu ve onu korumalari
icin tanrlara yalvardi. Tanrilar onu bir Mar(mersin agaci) agacina
cevirerek dualarina yanit verdiler.

Dokuz ay sonra, Mur agaci(mersin agaci) ayrildi ve Adonis dogdy;
annesinin guzelligini miras almigtl. Afrodit cocugu gordugunde,
guzelligine o kadar hayran kaldi ki onu tanrigalarin geri kalanindan
gizlemeye karar verdi ve onu yeralti dunyasinin tanricasi Persep-
hone'ye emanet etti. Persephone ¢cocuga bakmaya basladi ve
blUyudugunde ve gittikce daha c¢ekici hale geldiginde, ona asik
oldu.

Daha sonra, Adonis’i Afrodite geri vermeyi reddeden Persephone
ve Afrodit arasinda bir ¢catisma ciktl. Tanrilarin krali Zeus araya
girdi ve Adonis'in yilin dort ayini Persephone ile Yeralti DUnyasi Ha-
des'te, son dort ayini Afroditle, kalan dort ayini da istedigi gibi ge-
cirmesine hukmetti. Adonis Afroditin cazibesine kapildigr igin dort
ayini da ona ayirdi.

Adonis avlanma becerileriyle taniniyordu ve Afga Ormanirndaki
(Byblos yakinlarindaki) av yolculuklarindan birinde tanrica Artemis
tarafindan korunan bir yalban domuzu tarafindan saldiriya ugradi
ve buyulu nektarini yaralarina doken Afroditin elinde kan kaybet-
meye basladi. Adonis 6lmesine ragmen, kan nektarla harmanlan-
di ve bir ¢icegin yerden filizlendigi topraga akti, kokusu Afroditin
nektaryla ayniydi ve rengi Adonisin kaniyla ayniydi: Anemon
cicegi. Kan nehre ulasti ve suyu kirmiziya boyadi ve nehir LUbnan’in
Afga kéyunde bulunan ‘Adonis Nehri' (su anda Nahr ibrahim veya
Ibrahim Nehri olarak bilinir) olarak tanindi. Lucian'a goére, Byblos
halki Adonis'in basina gelen yaban domuzu olayinin Ulkelerinde
gerceklestigine inanirdi. Bu olayr anmak ic¢in, tdm ulke Uzerinde
buyuk bir yas hakim iken, her yil kendilerini ezerek, yas tutarak ve
kutlarlardi. Dovinme ve yakinmalari bittiginde, Adonis'in cenazesi-
ni Imus gibi kutlarlardi ve ertesi gun hayata dondigunu ve cen-
nete gonderildigini duyururlardi.

Byblos bolgesinin harikalarindan bir digeri de Lubnan Dagrndan
akan ve denize ddkulen nehirdir. Adonis Nehri'nin her yil rengini
kaybettigi ve kanli kirmizi bir renk tonu aldigl, denize dékdldugu ve
plajin buyuk bir bAIUMUNU kirmiziya boyadigi sdylenir: Byblos halki-
na yas zamanlarina baslamasi icin bir isaret. Yilin bu zamaninda
Adonis'in Lubnan'da yaralandigina ve kaninin nehir yatagina gitti-
gine inanilirdl. Lucian’in -Byblos'un bilge adamlarindan biri tarafin-
dan kendisine soylendigi gibi- nehrin yilin bu zamaninda neden
kirmiziya dénddgunun sebeplerinden biri, nehre toprak ufleyen
kuvvetli razgardir. Labnan'in (ve &ézellikle bu bdlgenin) topragi,
nehir suyuyla karistirldiginda onu mora ¢eviren kirmizi rengiyle
pilinir.



Adonis ve metresi Afroditin hikayesinin popularitesi, diger bircok
Fenike kentinde de ritUellerin yeniden canlanmasina yol acti. Ayni
zamanda antik Yunan, Helenistik ve Roma dunyalarina da yayildi-
g1, ancak her medeniyetin ozelliklerine baglh olarak uyarlamalarin-
da kaguk farkhliklar oldugu gézlenmistir. Bununla birlikte, efsanenin
6zU tum uyarlamalarda bozulmadan kalir: bir guzellik ve genglik
tanrisi ve sevgi tanrigasi ile olan iligkisi, geng tanrinin dlumu ve
hayata déndsu ile birlikte doganin yillik yeniden dogusunun bir
metaforu.

Adonis efsanesi, Mezopotamya veya Kenan bolgeleri gibi bitki
Ortasu ve tarimsal medeniyetler kavramiyla yakindan iliskilidir (bu
hikaye Yakin Dogu'da ortaya gikmistir). Kis, bu bolgelerin sakinleri
icin bir kasvet ve Uzuntd mevsimi iken, ilkbahar ve yaz onlara yeni
yasamin sevincini getirirdi.

Adonis tapinmasinin kalintilari bu gdn ve bu ¢cagdag, Levant, Mezo-
potamya ve hatta Pers/iran'in bazi halklar arasinda hala meveut-
tur ve burada Nevruz Bayrami gibi bahar kutlamalarinin bir parga-
sI olarak ortaya ¢ikmaktadir.

Adonis’in 8lumune ¢ok Uzulen Afrodit guzelligini kaybetmeye bas-
layinca, tanrilar, Olimpos Daginin zirvesinde toplanirlar ve Adonis'e
yeniden can verirler. Adonis can buldugunda hava isinmis, gicek-
ler agcmaya baslamistir. Bu nedenle, Adonis gicekli ve guzel baha-
rn temsilcisidir.

Nevruz bayraminiz kutlu olsun. Hayat size hep bahardaki Adonis
canliigr versin dileklerimle. Saygilar.




