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Dr. Turki Yagmur NEHIR

AHEF Yonetim Kurulu Baskani

CUMHURIYETIN I§IGINDA
AILE HEKIMLIGI

Cumbhuriyet Coskusu ve Uyum

Cumhuriyet, 6zgurluk, esitlik ve hukuk ilkeleriyle aydinlanan bir yol haritasidir. Cumhuri-
yetimizin 100. yili, bu degerleri anlayarak aile hekimligini gelecege tasimak adina bir
firsattir. Saglik sisteminin temel yapitasi olan aile hekimliginin hak ettigi yer ve saygin-
liga ulasabilmesi icin Aile Hekimleri Dernekleri Federasyonu olarak Gzerimize duseni
yapmaya dun oldugu gibi bugiin de devam etmekteyiz. Biz, saglhgin ve refahin herkes
icin ulasilabilir olmasi igin mucadele ederken, Cumhuriyetimizin temel ilkelerini rehber
aliyoruz. Nasil ki 100 yil &nce Cumhuriyetimiz kurulurken yasananlari, zorluklari ve
basarilari bugun hala hatirliyorsak, Ata’'miza olan sevgi ve saygimiz hala ilk gunku
kadar sicaksa ve 100 yil denince hafizalarimizda dlkemize dair pek ¢cok ani canlaniyor-
sa; ayni sekilde aile hekimliginin temellerinin atildigr ginden bugune kadar yasanan
tum zorluklar, eksiklikler ve basarilar, Federasyonumuzun buguine uzanan yolculugu-
nun her bir ani tm canliligr ile dimagimizdadir. Yasanmugliklardan ders alarak, hayal
ederek Cumhuriyetimizin 100. yiinda Ata'mizin agtigi yolda, gosterdigi hedefe bagli
olarak aile hekimligi icin elimizden geleni var gucuimuzle yapiyoruz, yapacagiz.

Her mUcadelenin arkasinda birgok zorluk ve fedakarlik bulunur. Aile hekimligi, Glkemi-

zin saglik sistemini sekillendiren énemli bir unsurdur. Bu alanda karsilastigimiz zorluklar
da yadsinamaz bir gergektir.
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Gun gegtikge artan saglikta siddet, eksiklikleri giderilemeyen aile hekimligi mevzuati,
hak edisglerimizin tek kalem olmamamasi, enflasyona yenik dusen cari ddemeleri-
miz, aile saghgi calisanlar eksikligi, aile saghgr merkezleri fiziki yetersizlikleri, bdlgesel
uygulama farkhiliklari, hukuki gavensizlik ve sistemdeki aksakliklar, aile hekimlerinin
calisma duzenini ve istegini maalesef ki olumsuz etkilemektedir. Son dénemlerde
artan angaryalarla sistem durma noktasina gelmistir.

Gelecege Yonelik Cosku

Bizler glcumuzu Cumhuriyet'ten aliyoruz. Bu nedenle tum bu zorluklara gégus
gererek; Cumhuriyetimizin 100. yilinda, aile hekimliginin gelecedi icin birlikte calisma
azim ve kararlihigini daha da pekistirmeliyiz. Aile hekimligini guglendirmek ve iyilestir-
mek icin Federasyonumuz ¢atisi altinda ortak bir vizyonda bir araya gelmeliyiz. Bu
vizyon otuz bin aile hekiminin vizyonudur ve bu vizyona otuz bin aile hekiminin mu-
cadelesiyle ulasilir. Bu yolda énce kendi igcimizde degisim ve gelisime inanmal,
ardindan inancimizi meslektaslarimiza, Saglik profesyonellerine, Saglik Bakanhgi'ng,
Devlete ve halkimiza aktarmaliyiz. Saglik, toplumun en dnemli sermayesidir.

Son S6z
Cumhuriyetimizin 100. yilinda, aile hekimliginin ve toplum saghginin gelecedi igin
calisma kararhligimizi bir kez daha vurgulamak isterim. Daha etkin, daha guglu bir

aile hekimligi ve saglikl Tarkiye ile nice 100 yillara...

Saglikla kalin, Cumhuriyetle kalin...
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AHEKON 2023'UN

ARDINDAN

Herkese Merhaba...

Dr. Fevzi Turgut

AHEF Yénetim Kurulu Genel Sekreteri

AHEFAHBS, AHEFVITRIN ve ASMYA-
SAM Dergisi ile aile hekimlerinin
ihtiyaglarini karsilarken AHEF
AKADEMI ve AHEKON KONGRESI ile
de aile hekimlerimizin bilimsel
ihtiyaclari ve bilgi yenilemelerini
saglamayr amagladik.

AHEKON 2022 gerceklestik-
ten sonra yeni gérev bilinci-
nin verdigi sevk ile AHEKON
2023 Duzenleme Kurulu
olarak zorlu bir strecin bizi
beklediginin farkindaydik.
Yeni Yonetim Kurulu'nun
gorev dagiiminda 2023
Kongre Baskanlgi tarafima
verilmisti. Her yil birbirinden
daha guzel gegen AHEKON
kongresine bir yenisini ekle-
yecek olmak bana buydk
heyecan ve gug vermigti. ik
gunden daha bunun bilin-
cinde olarak ¢alismalarimizi
sUrdurduk.

Gergeklesmis olan AHEKON 2022 kongresinde 2023'Un hangi firma
ile nerede yapilacaginin mujdesini vermek icin calismalarimiza
basladik. Gergeklesen goérusmeler ve ihale sonrasi AHEKON
2023'4Un Antalya’da Granada Luxury Belek otelinde, MOTTO firma-
siyla yapilmasi kararini aldik. Sponsorluk dosyalarinin firmalara
gonderilmesiyle kongre ¢calismalarinin startini verdik. DUzenleme
kurulunda Kongre Sekreteri Dr. Gokhan Erdogan, Duzenleme
Kurulu Baskani Dr. Zafer Tolga Ipek, Bilimsel kurulu Bagkani Dr.
Hasan Gokge ve kongre saymani Dr. Yusuf basak ile birlikte bu
goérevi layigiyla yerine getirmeye calistik..

2023 ulkemiz igin Cumhuriyet'in 100 . yil olmasi nedeniyle ¢ok
onemli bir yildi. Calismalarimiz bu dogrultuda ve Cumhuriyet'e
yakigir olmaliydi. Duzenlenen her program bu kutlamayi hatirlat-
maliydi. Ayrica AHEKON 2023’0 hem uluslararasi hem de ulusal
alanda aile hekimlerimizin ve diger hekimlerin katiliminin en Gst
duzeyde oldugu bilimsel bir sélen haline getirmeliydik. Bu amacg-
larla ¢alismalarimiza basladik.

Uzun ve yorucu gecen bir calisma déneminin ardindan 31 Ekim
2023’ te Antalya Granada Luxury Belek Otel'de, tum katilimcilari-
Mizin kusursuz zaman gegirecekleri kongre alaninin son kontrolle-
rini yaparak misafirlerimizi karsilamak igin hazirlandik. Sabah
AHEKON 2023 misafirlerimizin otele girip odalarina yerlesmelerinin
ardindan, uluslararasi hocalarimizin da katilimiyla AHEKON 2023
kongremiz baslamis oldu. 3 ana salonda 52 sunumla gergeklese-
cek olan bilimsel programlarimizda ayrica 5 EQitim Kursu, Asl
Okulu, 3 Workshop calismasi da yer aldi. Kurslarimizin dolu olan
salonlarini gérdukge ekipge mutlulugumuz gérulmeye degerdi.

AHEKON 2023'de Cumhuriyetimizin 100. yilina ézel kirmizi beyaz
balonlar ve konuklarin kirmizi beyaz kiyafetleriyle, kutlamalar
senlik halinde devam etti. GUn boyunca egitim programiarinin
agirhgindan yorulan katilimci arkadaslarimizi aksamlari rahatlat-
maliydik. Kongremizin 2'inci gecesi 90'lar gecesiydi. Yetenekli ar-
kadaslarimizdan Dr. Azat Mantu esliginde tum arkadaslarimiz
90'larin sarkilaryla bizleri costurdui.
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Degerli hocalarin guzel katiimlar glnduzleri bizleri bilgiyle taze-
lerken, 3'Gncu gecemizde Dr. Serkan Karaismailoglu “Erkek ve
Kadin Beyni” adli galismasi ve eglenceli sunumuyla kongremize
farklhk katti. AHEKON 2023'te ayrica hekimlerin ve tim saglik cali-
sanlarinin yasadigi siddeti protesto etmek icin siyah balonlarimizi
goklere gonderdik.

Yogun gecgen bir kongrenin son gecesine gelmistik. Muhtesem bir
gala gecesi olmaliydi. NECATI VE SAYKOLAR grubu bize unutul-
Maz bir gece yasattl. Yillara damgasini vurmus Barig Mango'nun
sarkilariyla bir kez daha sanatin guzelligini yasadik. Katimcilara
ve emegi gecen arkadaslarimiza ufakta olsa bizi hatirlatan pla-
ketlerinin verilmesiyle son bulan kongremiz bir dahaki seneye
tekrar bulusmak dilegiyle sona erdi.

Kongrenin agilisinda yaptigim konusmada da sdyledigim gibi;
2005 yilinda pilot olarak baslayan Aile Hekimligi Sistemi'ne 2008
yilinda ilk gecen illerimiz tarafindan kurulan derneklerimiz ile basg-
layan yolculugumuza 13. sunu duzenledigimiz AHEKON 2023'le
devam ettik. AHEF olarak tim Turkiye genelinde Aile Hekimligi
Kanunu uygulama ve Ucret yonetmeliklerine mudahale ile hem
hukuksal hem de aldigimiz eylem kararlariyla tlke saglik siste-
minde aile hekimlerimizin haklarini en iyi seviyeye ¢ikartmak icin
mucadele ettik ve etmeye devam edecegiz.

Ayni zaman da AHEFAHBS, AHEFVITRIN ve ASMYASAM Dergisi ile
aile hekimlerinin ihtiyaclarini kargilarken AHEF AKADEMI ve AHEKON
KONGRESI ile de aile hekimlerimizin bilimsel intiyacglari ve bilgi
yenilemelerini saglamayi amagladik. Ulke genelinde mesledini
hakkiyla yapan meslektasglarimizin hukuki sorunlarini gézmek icin
de hukuk komisyonumuz ve hukuk buromuz ile gerekli hukuki
destedi vermeyi amagladik. Orgutlenme komisyonumuz ile fede-
rasyonumuzun Ulke genelinde 81 ilde érgUtlenmesini saglamak
icin gerekli calismalar devam etmektedir. AHEKON kongreleri ise
pandemiden sonra ilk yillarindaki gibi; tercih edilen, istenilen ve
arzu edilen yogun gunlerine dogru hizla yukselise gecmistir.
Kongrelerimizde artan ilgi ve alaka bizleri mutlu etmektedir.

Bu vesileyle bir kez daha kongrenin hazirlanmasinda emegi
gegen duzenleme ve bilimsel kuruldaki arkadaslarimiza ve siz
degerli katihmcilarimiza tesekkdr ediyorum.

Katilan ve katiimayan tam aile hekimlerimizi AHEKON 2024'te de
aramizda gérmek dilegiyle... Kendinize hosga bakin.
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GU(}LU ILETI§IM VE
ORGUTLENMENIN
ANAHTARI

1-5 Kasim 2023 tarihleri arasin-
da Granada Luxury Belek
Otelde bilimsel olarak doyurucu
ve sosyal etkinlikleri ile tim
katiimcilarin eglendigi AHEKON
2023 Kongremizi basariyla ta-
mMamlamis bulunuyoruz.

Kongremizin agiligi dncesi sag-
likta siddete kargl basin aciklo-
mMmamizi tdm il temsilcilerimiz ve
kongreye katilan hekimlerimiz
ile birlikte yaparak ‘siyah balon-
Dr. Gokhan ERDOGAN larimizi’ tepkimizi anlatmak igin
gokyUzune dogru ugurduk.

AHEF Yonetim Kurulu Genel Sekreteri

Mdcadelemizin en temelinde
oldugu gibi bizler aile hekimlerinin
ozItk ve mali haklarini hakettigi
duzeye ¢ikarmak igin gerek mu-
hataplari ile gériserek talepleri-
mizi yilmadan dile getirecek gerek
saha da birlik olup hakkimiz olani
tek bir agizdan en ylksek sesle
istemeye devam edecegiz.

Bu yil 8. sini gergeklestirdigimiz AHEKON sadece bir kongre degil il
dernek temsilcilerimiz ve aile hekimlerimiz ile AHEF yonetim kurulu
uyeleri arasinda ki iletisimi artirmayr amaclayan bir érgutlenme
toplantisi olarak her yil goérevini yerine getirmektedir. Bu yil kong-
remizde yonetim kurulumuz ve katilan il dernek baskanlarimiz ile
bir istisare toplantisi dizenleyerek hem tanisma hemde il 6zelin-
de yasanan sorunlart 6grenme ve ¢dzum oénerileri getirme firsati
bulduk. Baska bir toplantimizi ise sadece deprem bdlgesi illeri
dernek baskanlarimiz ile yaparak yikimin ve yogun nufus kaybinin
oldugu bu bdlgelerin sorunlarini dogrudan yasayan meslektasla-
rimizdan dinleyerek talep ve sorunlarint ilgili mercilere iletmek
Uzere raporladik.

DuUzenlemis oldugumuz her iki toplantida da aslinda sorunlarin
temel sebebi ortak ve mevzuat eksikligiydi. Her ilde basina buyruk
idareler mevzuati saga-sola gekerek kendi anlamak istedigi sekil-
de yorumlamakta, hele de konu hakkinda net bir mevzuat bulun-
mMadigl zaman her olayin sonu aile hekimlerinin aleyhine olarak
sonuclandigini her zaman gérmekteyiz. Bu sebeple aile hekimle-
riyle ilgili her mevzuatin idare tarafindan muhatalbi olan bizlerle
istigsare edilmesi gerektigini saha da ki sorunlarla beraber apagik
goérmekteyiz.

MUcadelemizin en temelinde oldugu gibi bizler aile hekimlerinin
OzIUk ve mali haklarini hakettigi duzeye cikarmak icin gerek mu-
hataplari ile gérUserek taleplerimizi yilmadan dile getirecek gerek
saha da birlik olup hakkimiz olani tek bir agizdan en yuksek sesle
istemeye devam edecegiz.
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Dr. Zafer Tolga ipek

Manisa Gérdes Begel ASM/ AHEKON 2023
Duzenleme Kurulu Bagkan

Yikilan sadece o bdlge degildi
bizde yikildik.

Tum iglerimizi birakarak sadece
bdlge icin ¢calismaya basladik.
Yaralarimizi bir nebze sardiktan
sonra biraktigimiz her sey birakti-
gimiz gibi degildi.

Yonetim kuruluna secilme-
den 6nce ilimizde goérev
yaparken hep Kasim ayini
iple gekerdik. CUnkU meslek
orgdtimuzin ve Aile He-
kimliginin en buyUk kongresi
kasim ayinda yapiliyordu
Aylar dncesinden takvimle-
rimiz de isaretler o zamana
islerimizi birakmamaya
calisir ve o tarih geldiginde
tum Tarkiye'den aile hekim-
leri ile kaynasir bilgilerimiz
tazeler ve dondugumuzde
gelecek yili iple cekerdik.

2021 yil geldiginde pande-
mi den cikilmig ticari sikinti-
lar yasak olup olmayacagdi
gibi belirsizler yuzinden cok
guzel bir kongre olmasinda
ragmen hala pandeminin
etkisi hissedilmekteydi.

Yonetim kurulunda ki arkadasglarimiz bana Duzenleme kurulu
baskanligr gorevini verdiler. Cok zor sartlardan ¢itasi yukselmis bir
AHEKON 2022 yapmayi basardik.

AHEKON 2023 bundan daha basarili olmak zorundaydi ve yeni bir
mucadeleye girmek gerekiyordu.

Bir kongre hazirlamak gergekten ¢ok ciddi efor gerektiren ve ¢ok
stresli bir ig. Bu isin sonunda kongrenin basaril gegmesi AHEF in
prestijini artirmakta ve mali olarak gelecek yil icin daha iyi bir
gelir birakmaktadir. Geliri iyi olan bir AHEF hem derneklerine
destek olmakta hem de orgutlenme toplantilarini duzenlemekte-
dir. Bu sorumlulugu tasimak gergekten ¢ok stresli bir durum.
Yonetim Kurulunda ki arkadaslarim yine ddzenleme kurulu bas-
kanligini bana verdiler.

2023 i¢in isimizin cok daha kolay olacagini distnuyorduk. Cunku
AHEKON 2022 ¢ok basariliydi firmalar konuklarimiz herkes ¢ok
mMmemnundul.

Hatta her sey guzel de basladi otelimizi daha édnce ¢ok basartli
bir AHEKON yapilan Granada Luxury Oteli olarak belirledik.2022 de
bizimle olan firmalar yine geleceklerini gelmeyen firmalar ise
orada olmayi arzuladiklarini séylayorlardi.

Hemen planlama asamasina gectik. istanbul’'da lansman ,online
toplantilar, bilimsel program hazirliklari ve bizler mayis haziran
gibi isimizi bitiririz diye bakiyorduk.

Ta ki o hepimizi yikan geceye kadar.....

Yikilan sadece o bdlge degildi bizde yikildik.

Tum iglerimizi birakarak sadece bdlge igin ¢alismaya basladik.

Yaralarimizi bir nebze sardiktan sonra biraktigimiz her sey birakti-
gimiz gibi degildi.
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Maddi anlamda sikinti olan firmalar ¢cekilmeye basladi.
Euronun yukselmesi kongre maliyetlerini vurmaya basladi.

Aklimizda olan birgok isi artik geride birakmamamiz gerekti.
AHEKON’'a yakisan Unlt isim yapmis kisiler ile hekimlerimizi bulus-
turma planlarini arkamizda biraktik.

Cok ciddi bir mUcadelenin ardindan 3 salonda kurslariyla bilim-
sel sunumlariyla ve ara gecelerdeki eglenceleriyle cok basarili bir
AHEKON 2023 yaptigimizi ddsunuyorum.

Burada bunu yazarken dUzenleme kurulu baskani olarak 6zellikle
tesekklr etmem gereken kisiler var.

Cok degerli ydonetim kurulu UGyelerine bana guvendikleri igin kongre
baskanim sayin Fevzi Turgut, Kongre sekreteri sayin Gékhan Erdo-
gan, Bilimsel kurulu baskani Hasan Gokge'ye, sadece saymanlik
degil tim kongre ve projelerde ortak ¢alistigim dostum sayin Yusuf
Basak'a, kongre boyunca konuk kargilanmasindan sabah toplanti-
lara gece eglencelerine kadar surekli kosturan ve bana destekleri
hi¢ bitmeyen duzenleme kurulu Uyelerine ve bu kuruldaki ézel bir
kardesime 2 gece de yetenegi ile bizlere muhtesem gece yasatan
sayin Azat Nantu'ya, kongre acentemiz Motto'ya ve degerli cali-
sanlarina ve kongreye destek veren tum firmalara sonsuz tesek-
karler.

Ahekon 2024'0n bu kongrenin de Uzerine ¢gikacagina inancim
sonsuz.



Heyecan, mutluluk..
Bir Bagska Guzel

AHEKON

CASIM 2023

E — o
1k

Granada Li~iry Belek, Ant

Dr. Hasan GOKGE

AHEKON 2023 Bilimsel Kurul Bagkani

Kongremizde bu yil 5 kurs , asl
okulu, 4 uluslararasi konusmaci
sunumu,2 workshop ve 55 hocami-
zin degerli sunumlarinin yer aldigi
yogun bir program hazirladik.

01-05 Kasim 2023 tarihinde
Granada Luxury Otelde
gerceklestirdigimiz ve buyuk
bir cosku ile tamamladigi-
miz AHEKON 2023 kongre-
mizi basari ile tamamlamis
olmanin onurunu yasiyoruz.
Kongre Duzenleme Kurulu
ve Bilimsel Kurul olarak
yuksek heyecanla ¢iktigimiz
AHEKON 2023 yolculugunu
katilimcilarimizin olumlu  809991X
elestirileri ve gelecek yillar
icin bildirdikleri eksiklikleri
heybemize koyarak ASM
‘lerimize geri dénduk.

2023 AHEKON i¢in ana hedefimiz ve misyonumuz Aile Hekimliginin
en buyuk kongresini basariyla tamamlamak ve aile hekimligi tip
disiplinine yakisir bir bilimsel program hazirlamak idi. Bu gergeve-
de maddi kaygidan kendimizi uzak tutarak en iyisi hedefi ile galig-
malarimizi baslattik. Kongremizde bu yil 5 kurs, asi okulu, 4 ulus-
lararasi konugmaci sunumu,2 workshop ve 55 hocamizin degerli
sunumlarinin yer aldigr yogun bir program hazirladik. Kongre ote-
limizin bize sunmus oldugu imkanlari da degerlendirdigimizde
kongremizde ayni anda Ugu ana salon olmak Uzere toplamda
bes salonda egitim programini devam ettirdik. Kongremizde ye-
nidogandan yasliliga, solunum yollarindan kardiyolojiye, romatiz-
mal hastaliklardan asilarg, koruyucu hekimlikten aile hekimligi
saha sorunlaring, diyabetten kalp hastaliklaring, beslenmeden
boyun agrilarina, géz hastaliklarindan ¢cocuk gelisim sorunlaring,
karin agrisi, mastaljiden serviks kanserlerine yaklasim konularing,
mikrobiyatadan derinin kasintil hastaliklarinag, atesli cocuk hasta-
liklarindan tiroit hastaliklaring, cinsel igslev bozukluklari ve ruh sag-
lig1 konularina kadar aile hekimligi tip disiplini igerisindeki konula-

rn tamamina yakinini kongremizde konusulmasini sagladik.

Kongrenin ilk gunu basglayan U¢ kursumuzdan birisi yasl hastala-
rimizin sorunlarinin degerlendirildigi Geriatri ve Gerontoloji kursu-
muzdu ve bes oturumda yash saghgr konularina deginildi. Ayni
anda bir bagka kursumuzda biyokimyasal kan degerlerinin de-
gerlendirilmesi konusulurken diger salonumuzda yara bakim
kursumuz yer aldl. Yara bakim kursumuzda yedi oturumla her
tarld yaranin bakimi konusunda katilimcilarimiza essiz bir bilgi
sunuldu. ik gun agllis ve aksaminda il dernek temsilcilerinin top-
lantisi ile gunu guzel bir sekilde tamamladik.
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lkinci gun kongremizde baslayan Aile Hekimleri igin Yenidodan
Kursumuz katilimcilari tarafindan ¢ok begenildi ve salondan
cikanlarin kendilerinde hissettigi pozitif enerji kongreye baska
yansimakta idi. Yenidogan kursunda yer alan toplam yedi sunum
ile aslinda kendi basina diger butln kurslarimiz gibi birer sem-
pozyum degerinde idi. Ana salonlarda ki sunumlarimiz arasinda
tercihte zorlanan katilimcilarimizin salondan salona heyecanli
gegcigleri biz dtzenleme kurulunun yUksek motivasyonuna neden
olmaktaydi.

Kongremizin uguncU gununde baslayan YNSA kursumuz kongre-
mize baska bir renk kattl. Ayni zamanda kongremizde yer alan
dogal cilt genclestirme ve biorezonans uygulamalari ile birlikte
akupunktur ve klinik naturapati konusundaki sunumlar kongre-
mizde bu konuda ilgisi olan katilimcilarimizi mutlu ettigine tanik
olduk. Kongremizde yer alan bu konularin katilimcilarimiza alter-
natif calisma alanlar konusunda farkl bakis acilar sundugunu
gorduk.

Aile hekimlerinin temel gorevlerinden olan koruyucu hekimligin
olmazsa olmazi asilar ve bagisiklama konusunda kongremizde
bir Agi Okulu acma fikri hepimizde heyecan yaratmis idi. Kongre-
mizin UcUncu gunu toplamda alti sunumla Saglik Bakanhgr asi
semasinda yer alan asilar ve yer almayan ama koruyucu hekim-
ligin 6Gnemli asilarindan olan diger asilarin konusulmasini, tartisil-
masini sagladik. Ayrica uydu sunumlarda yer alan asgi konulart ile
kongre programina koydugumuz Zona Zoster ile pndmokok agi-
lamasi konulari her yonden katiimcilar bu alanda doyurucu bir
bilgi sagladigini gézlemledik.

Kongremizde yer alan ve anlatimlariyla bizlerin bilgilerini tazelen-
mesine vesile olan hocalarimiza Kongre Bilimsel Kurul baskani
olarak tesekkdr etmek istiyorum. Ayrica Bilimsel kurulda birlikte
calisma onurunu yasadigim ekip arkadaslarim Dog¢.Dr. HUseyin
Can, Dr.F. Bilge Karaomca Ok, Dr. Oguzhan Ergican, Uzm.Dr. Emel
Yigit, Dr. Kadir Yildinm’ a emek ve yuksek katkilari icinde tesekkur
etmek isterim.

AHEKON hepimizin gdzbelbedi her yil heyecanla baglamasini bek-
ledigimiz aile hekimliginin en guclu kongresidir. Kongremizin
bilimsel olarak gucld bir programa sahip olmasi bu séylemin
gereqidir. Artik kongremizin uluslararasi katihmli halden Uluslara-
rasi Aile Hekimligi Kongresine déonusmesinin zamani gelmistir.
Sistemde her gecen gun artan akademik kariyerini tamamlamis
ve uzmanlasmis aile hekimlerimizin talebi kendilerinin bilimsel
calismalarini sunabilmek ve ¢alismalarini uluslararasi akademik
camiaya anlatabilmek, kendi bilimsel ¢alismalarini ve mesleki
tecrubelerini aile hekimlerine sunumla paylasabilmektir. Hedefle-
rimizi buyUtmeliyiz. Dilde degil 6zde her aile hekimi arkadasimin
AHEKON'un guglenmesi igin her yil kongreye katilim konusunda
sponsorlara israrct olmasi ,ya da uyesi oldugu dernegin kongre-
mize burs saglamasini tegvik etmesi gerekmektedir. AHEKON
2024 de daha guclt, daha ¢ok katilimeinin yer aldigr ve bilimselli-
gin ust seviye ulastigl uluslararasi bir kongre hedefinde bulus-
mMayl umuyorum. Saglicakla kalin.
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Hastalar ilk 24 saat
icerisinde yagsamini
kaybedebilirler,

Meningokok hastaligr deyin-
ce, aklimiza éncelikle menen-
jit, meningokoksemi (menin-
gokok kan zehirlenmesi) gibi
olumcul agir hastaliklar ge-

lir.(2)

Ozellikle meningokoksemi, en
yuksek o6lum hizina sahip,
antibiyotik tedavisi yapllsa
bile yakalananlarin %40'Inin
yasamini kaybettigi, en oldu-
racu bulasicl hastaliklardan
biridir.* Menenijitte yine olim-
lere yol agan, yasayanlarda
da 6nemli dlgude, %30'dan
fazla oranda sakathiga yol
acan bulasici bir hastaliktir.(s)

Meningokok menenjiti gegi-
ren gocuklarda zeka geriligi,
isitme kayll, sagirlik, bobrek
yetmezligi, sara gibi sakatlik-

Meningokok hastaliginin dnemli
ozelliklerinden biri de, hastaligin
baslangicinda, ilk 12 saatte bulgu-
larin nonspesifik olmasi, yani

meningokok hastaligina ézg lar gorulebilir.(4)
belirtilerin olmamasialir.

Meningokoksemi gegirenlerde kol ve bacaklarda gangren gelisir
ve hastanin yasamasi igin kol veya bacaginin kesilmesi zorunlu-
gu olabilir. TGm bu sakatliklar, kisinin 6lumden kurtulsa bile sonra-
ki hayatini normal devam etmesini engelleyecek sekilde dSnemli
sorunlara yol agar. Bu nedenle, meningokok hastaligi hepimizin
cok korktugu 6nemli bir bulasici hastaliktir.(5)

Meningokok hastaliginin énemli ézelliklerinden biri de, hastaligin
baslangicinda, ilk 12 saatte bulgularin nonspesifik olmasi, yani
meningokok hastaligina 6zgu belirtilerin olmamasidir.(6) Hastalik,
ates, bas agrisi, bulanti, kusma, ishal, nezle, kiriklik, istah azalmasi,
huzursuzluk gibi birgok hastalikta gorulen belirtilerle baslar.(7)
Meneniit teshisi ortaloma 19 saatte konulabilir. Bu ik dénemde
hastalar, Grip, COVID veya barsak enfeksiyonu gibi yanlis tanilar
alabilir. Hastaliga 6zgu ense sertligi, dokantu gibi belirtiler veya
menenjite 6zgun diger belirtiler hastaligin 13 ile 16. saatinden
sonra ortaya ¢ikar. Bu nedenle, meneniit teshisi ortaloma 19
saatte konulabilir.

Ancak, bundan sonra uygun tedavi yapilsa bile hastalik hizla iler-
ler; deliryum, havale, biling kaybi olusabilir ve hastalar ilk 24 saat
icerisinde yasamini kaybederler. TUm bu 6zellikleri meningokok
hastaliginin ne kadar énemli ve korkutucu bir hastalik oldugunu
gostermektedir.

* S8ylemler hekimin gunldk klinik pratigine dayanan uzman géragleridir.

NP-TR-MNU-WCNT-230017

Referanslar.

1) World Health Organization. Meningococcal Meningitis. Accessed August, 2023.

2) Centers for Disease Control and Prevention, CDC, Meningococcal Disease/About the Diseose/Signs
and Symptoms, February 7, 2022.
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and Symptoms, February 7, 2022.
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Menenijitler, yeni doganiar ve 1 yasindan kuiguk ¢gocuklarda yluksek risk
olustururl,2

Menenijit beyin ve omuriligi gevreleyen zarlarin iltihaplanmasi-
na verilen isimdir.3

Meneniit beyin ve omuriligi gevreleyen zarlarin iltihaplanmasina
verilen isimdir. Acilen tibbi mudahale yapilmaz ise ciddi sonuglar-
la karsilasilacaktir.*

Genel olarak ateg kusma, bas agrisi belirtileri olsa da ayirici tani
icin acilen bir saglik kurulusuna gidilmesi gerekir. Bu belirtiler
baska hastaliklarda da goérulebilmekle beraber menenjitin tespiti
icin hizli basvuru dogru tani koyma ve tedaviye baslama agisin-

dan 6nemlidir.*

Menenijitler her yasta géruilebilmekle beraber, yeni doganlar ve
1yasindan ktiguk ¢cocuklarda risk oldukga yuksektir.*

Olum ve sakat kalma agisindan anne babalarin belirtileri dikkate
almasi, tedavinin vakit kaybetmeden baslamasi ve hastaligin
hizlica tedavisi dnemlidir.*

VirGsler menenijitlerin en sik sebebi olarak tespit edilse de bakteri-
ler, parazitler ve mantarlar da menenijite sebep olabilir. Bu agidan
bakildiginda ¢cocukluk caginda yapilan karma asilar menenijite
neden olan birgok bakteriye karsi koruyuculuk saglamaktadir.2

Menenijitte gérilebilecek belirtiler 3,4

« Siddetli bas agris

+ Havale

- Ates(38 derece ve daha yUksek)
« Ense sertligi

« Soguk el ve ayaklar

« Biling bulanikhigi

« Parlak isiga bakmaktan kaginma
« Sersemlik tepkisizlik

+ Eklem ve kas agrilari

« Hizl soluk alip verme



2 yasindan ktgUk ¢ocuklarda dikkat edilmesi gereken ve hemen
hastaneye basvurulmasi gereken belirtilerse sunlardir;

« Siddetli bas agrisi

« Az yemek yeme,

- Inleme seklinde ya da ¢ok tiz aglama

« Soluk ve lekeli gorunim

« Kafada bulunan bingildagin asirt gergin ve sis olmasi
+ Kaskati olma

Covid-19 pandemisi boyunca asina oldugumuz bulas yollari
menenjite neden olan virGsler ve bakteriler icin gecerlidir; Oksur-
me, hapsirma, ortak esyalarin(agiz-kulak-buruna temas eden)-
kullanimi bu patojenlerin vicuda girerek beyne ulagsmasina yol

acabilir. Bu da menenjit tablosuna yol agabilir.*

Hastaligin sik goruldugu bolgeler, yurt ve kisla gibi toplu yasam
alanlari, hac ziyareti ve Afrika Ulkeleri ile Hindistan'a yapilan ziya-
retlerde bulas riski yuksektir. © nedenle bdyle durumlarda asi
onerilmektedir. Hastaligin etkileri g6z dSnunde bulunduruldugun-
da asinin maliyeti gok cuzi olmaktadir.*

Klinige belirtilerle gelen hastaya hekim tarafindan énce fizik mu-
ayene ve taniya yonelik tetkikler yapilir. Kan tetkiklerinde enfeksi-
yon arastirilir, belden alinan beyin-omuirilik sivisinda bakteri virds
ya da patojen varligina bakilir. Yine gérunttleme ydntemi olarak
da bilgisayarl tomografi tercin edilmektedir.*

Tedavi patojen yani hastalik yapici etkene bagl olarak degisir;
bakteriler icin antibiyotik, virGsler icin antiviraller tercih edilir. Has-
tane yatigi gerekebilir. Bakteriyel menenjitte ciddi bir hastalik tab-
losu gorulme riski gok yuksek olmakla beraber erken teghis ve
tedaviyle tamamen iyilesme saglanabilir. Ayrica istirahat ve sivi
takviyesi cok dnemlidir. Hastane sartlarinda sivi verilebilir. Tedavi-
ye zamaninda baslanmazsa kalict hasarlar olusabilir: kalici nd-
betler, zinin bozukluklari, felg olusabilir. Bazen ekstremite kayipla-
riyla ve élumle sonuglanan vakalar olabilmektedir.3

Ozellikle cocuklarda aslyla bu risklerden korunmak muamkinduar.5
Farkli iceriklerde asilar olmakla beraber en sik gérdlen hastalik
etkenlerine karsi igerik belirlendiginden yuksek koruyuculuk sag-
lanmaktadir. Devletin karsiladigr karma asilar ve pnémokok asi-
sinda hemophilus influenza ve pndmokok bakterilerine karsi ko-
ruyuculuk olsa da henuz devlet tarafindan karsilanmayan me-
ningokok asilarini kigiler hekimlerinin recetesiyle kendileri satin
alarak receteyi yazan hekimleri tarafindan asilanabilirler.*

Covid-19 pandemisinin bizlere gdsterdigi en dnemli uyari asilarin
ne kadar énemli oldugu bizler i¢in hayati 6neme sahip oldugu-

dur. Lutfen ¢gocuklarimizin hem hayatta kalmalari hem de hayat-
larini saglikla devam ettirebilmeleri icin asilar ihmal etmeyelim.*

* Séylemler hekimin ganluk klinik pratigine dayanan uzman gorusleridir.
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Referanslar.
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4) Centers for Disease Control and Prevention, CDC, Meningococcal Disease/About the Disease/Sy—
mptoms, February 7, 2022
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Her 100 ¢ocuktan 15'inde Menin-
gokok'a bagl 6lum meydana
gelir. Bununla birlikte, gogu ¢ocuk
ve geng, erken tedavi edilirse tam
olarak iyilesir.*

Bakteriyel menenijit ve
meningokokal septisemi,
amputasyonlar ve hatta
élum gibi komplikasyonla-
ra yol acabilirler. (1)

Menenijit ve meningokokal
septisemi, acil tedavi ge-
rektiren, yagami tehdit
eden hastaliklardir. (2)

Meningokok hastaligina
Neisseria Meningitidis bak-
terisi neden olur. Bakteri
genellikle meningokok
olarak bilinir. Bakterinin dig
zar kapsulundn yuzey pro-
teinlerindeki farkliliklarla
ayirt edilen, bilinen 13 me-
ningokok alt grubu vardir.
Tum dunyada A, B, C, W-135
ve Y alt gruplari en sik has-
taliga neden olanlardir.
Menenjit ve meningokokal
septisemi, acil tedavi ge-
rektiren, yagsami tehdit eden
hastaliklardir. (3)

Neisseria Meningitidis, 6zellikle kiguk cocuklarda ve geng yetis-
kinlerde yUksek 6lum oraniyla bakteriyel menenijitin Snde gelen
nedenidir. (4)

Bakteriyel menenjit ve meningokokal septisemi ¢cok yaygin degil-
dir, ancak meydana geldiklerinde cok ciddi olabilirler ve hizla
beyin hasari, cilt hasari, amputasyonlar ve hatta 6lum gibi komp-
likasyonlara yol acabilirler. (5)

Bakteriyel meneniit, bakterilerin beyin zarini (meninksler) ve omu-
riligi enfekte etmesiyle ortaya cikar. Meningokokal septisemi
-veya kan zehirlenmesi- kandaki bakteriler kontrolsuz bir sekilde
cogaldiginda ortaya cikar. Meningokok hastaligl, meningokokal
menenjit veya meningokokal septisemi veya her ikisinin kombi-

nasyonu seklinde ortaya cikabilir. (6)

Neisseria Meningitidis, 6zellikle kiguk cocuklarda ve geng yetis-
kinlerde yUksek 6lum oraniyla bakteriyel menenijitin Snde gelen
nedenidir ve toplumdan edinilen bakteriyel menenijitin ikinci en

yaygin nedenidir.

Meningokokal menenijit ve meningokoksemi siklikla sok,
yaygin damar i¢i pthtilagsma bozuklugu ile sonuglanir*

Meningokok, solunum salgilart yoluyla yayiimakla birlikte, bulas
icin yakin temas gerektirir.7 Hem asemptomatik tasiyicilar hem
de meningokok hastaligr olan kisiler enfeksiyon kaynagidir. Me-
ningokok hastaligr genellikle temastan 1-10 gun sonra ve vakala-

rn %50'si ve Uzerinde meneniit olarak ortaya ¢ikar. (8)

Meningokok hastaliginin klinik belirtileri; gecici ates, bakteriyemi
ve klinik semptomlarin baslangicindan saatler sonra ortaya
clkan, élumle birlikte agir hastaliga kadar giden ¢ok ¢esitli semp-
tomlar olabilir. (910)



Neisseria Meningitidis’e bagli meneniitin tipik ik gérnumu; daha
oncesinde saglikli olan bir hastada ani baglayan ates, bulant,
kusma, bas agrisi, konsantre olma yeteneginde azalma ve kas
agrisindan olusur. Kas agrisi 6nemli bir ayirt edici isaret olabilir ve
lbazen kas agrilari oldukca yogundur. Bunlar genellikle grip has-
taliginda goérulenden daha agrilidir. Hastaligin ilerlemesi genellik-
le saatler iginde, sagliktan siddetli hastaliga gecisle oldukca hizli-
dir.*

Bu enfeksiyonun klinik bulgulari genis bir aralikta iken, 6zellikle bir
salgin s6z konusu dedil ise, tani koymak icin yuksek suphe ve
dikkatli bir hastalik ipucu arastirmasi gerekir. (1)

Meningokok hastaligl olan hastalarin ilk klinik ézellikleri, yaygin,
kendi kendini sinirlayan viral hastaliklara benzer olsa da, erken
sepsis belirtileri, klinik izlem gerektiren hastay ayirt ettirmelidir.
Hayati belirtiler genellikle yuksek nabiz hiziyla birlikte dusuk tansi-
yonu gosterir. Ciltte kizariklik, dokdntd ve morarma arastirmasi
yapilmalidir. Fizik muayenede ense sertligi olabilir.

Bununla birlikte, meneniit belirtilerinin olmamasi, agir meningo-
kok enfeksiyonu tanisini digslamaz. Meningokokal menenijit ve me-
ningokoksemi siklikla sok, yaygin damar i¢i pihtilasma bozuklugu

ile sonuclanir.*

Bununla birlikte, menenjit belirtilerinin olmamasi, agir meningo-
kok enfeksiyonu tanisini dislamaz. Meningokokal menenijit ve me-
ningokoksemi siklikla sok, yaygin damar igi pihtilagsma bozuklugu

ile sonuclanir.*

Her 100 cocuktan 15'inde Meningokok'a bagll 6lum meydana
gelir. Bununla birlikte, cogu gocuk ve geng, erken tedavi edilirse
tam olarak iyilesir.*

Bu nedenle bes yasin altinda bagisiklik sistemi tam gelismemis
cocuklar (6zelliklede 1yasin altindakiler), ergenler ve geng yetig-
kinler, 6zel risk gruplari ve belirli tibbi rahatsizliklar olan kigiler igin
asllama énerilir.*

Konjuge meningokok asilari ya da diger adiyla MenACWY asilari
4 alt grup igin koruyuculuk saglar*,

Serogrup B meningokok ya da diger adiyla MenB asgilari Glkemiz-
de en sik gorulen alt gruba kargl koruyucudur.*

* S6ylemler hekimin gunluk klinik pratigine dayanan uzman gérusleridir.
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Brans uzmanlarinin yani sira aile
hekimligi akademisyenlerinin de
yer aldigi kongremizin bilimsel
anlamda olumlu geribildirimler
almis olmasi sonraki yillar i¢in de
motivasyon kaynagimiz oldu.

13.sUNU duzenledigimiz Ulusla-
rarasi Katilimli Aile Hekimligi
Kongresini 1-5 Kasim 2023 ta-
rihleri arasinda Antalya Grana-
da Luxury Belek Otelde gergek-
lestirdik. Dolu dolu sosyal ve
kUltdrel programinin yani sira
bilimsel alt yapisi, kurs ve pa-
nelleri ile gururla anlatacagimiz
bir kongre olarak hafizalarda
yer alacak.

Almanya, Birlegik Arap Emirlikleri, Romanya, Sri Lanka, Fas gibi
bircok Ulkeden konugmacinin yer aldidi kongremizde ingilizce ve
Turkge oturumlar duzenlendi. Geriatri ve Gerontoloji Okulu, Yara
Bakim Okulu, Biyokimya Laboratuvar Okumalari Kursu, Aile Hekim-
leri Igin Yenidogan Kursu, YNSA Kursu, Agl Okulu gibi birinci basa-
makta ihtiyac duyulan konular kurs ve okullar sekilde katilimcila-
rin ilgisine sunuldu. Yapay zeka uygulamalari, saglik turizmi,
AHU-SAHU birlikteligi, biorezonans uygulamalari, akupunktur ve
klinik naturopati, majistral ilag regetelemesi, mikrobiyata, beden
dili ve diksiyon gibi guncel konular ile birinci basamak pratigine
katki sunulmaya ¢aligildi. S6zel ve poster bildiriler 6 kisilik jari esli-
ginde degerlendiriimeye alindi. Akut ve kronik hastalik yaklasimla-
r alaninda uzman akademisyenler tarafindan guncel veriler
IsiIginda 5 ayri salonda katiimcilara aktarildi. Brang uzmanlarinin
yani sira aile hekimligi akademisyenlerinin de yer aldigi kongre-
mizin bilimsel anlamda olumlu geribildirimler almis olmasi sonra-
ki yillar icin de motivasyon kaynagimiz oldu.

Her gecen gun bilimsel ¢itasini daha da yukari ¢ikarmaya ¢alisan
kongremizin duzenlenmesinde emegi gecen AHEF Yonetim Kuru-
luna, Duzenleme ve Bilimsel Kurul Gyelerine, katki saglayan saygi-
deger hocalarimiza, katiim saglayan meslektaslarimiza, sektor

temsilcilerine ve kongre organizasyon firmasina tesekktr ederim.
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Bu ylzden sahada hizmet veren
hekimlerin sadece recete yazan
hekimler degil; tani koyan, tedavi
eden, gerekirse sevk eden, sonra-
sinda takibe devam eden ve
sureci tam anlami ile kontrol altin-
da tutan bilgi, donanim ve 6zgd-
vene sahip olmasi gerekmektedir.

Aile Hekimleri Dernekleri Fede-
rasyonu'nun (AHEF) bu yil 13.
sUnu Antalya’da duzenledigi
Uluslararasi Katilimli Aile Hekim-
ligi Kongresine davetli konus-
maci olarak ilk kez katilma
sansim oldu.

2008 yilinda kurulan AHEF'In
ddzenlemis oldugu bu kongre-
lerden bilgim olmus fakat kati-
lamamistim. Bu yil ki kongrede
cesitli branglardan birgok uz-
manlik derneginin duzenlemis
oldugu ulusal kongrelerin gok
cok Uzerinde bir kongre duzen-
lendigini fark ettim, bu anlam-
da da AHEF yonetimini tebrik
ediyorum.

Bir tip kongresinde beklentim; cok sayida ve mumkdnse farkli
branslarda akademisyenlerin katki sunmasi, genel katiimin en az
500'Un Uzerinde olmasi, konularin gincel olmasi ve tekrara dus-
memesi ve son olarak firma desteginin de kongrenin sdrdurutle-
bilirligi agisindan ¢ok sayida olmasidir. Gérdum ki AHEF bunlarin
hepsini gerceklestirebilecek potansiyele sahip ve 1. Basamak he-
kimlerini gerek bilimsel agidan, gerekse sosyal agidan tatmin
edecek bir kongre gerceklestirmisti.

Bir aile hekimligi akademisyeni olarak SAHU ve AHU asistanlarinin
ayri tutulmamalarr gerektigini distnmekteyim. Bu konuda eger
farkll bir gérus varsa bu cabanin asistanlar Uzerinden degil de
kurumlar tzerinden surdurtlmesinin dogru olacagi kanaatinde-
yim. 1. Basamak hekimleri olarak gerek pratisyen aile hekimleri,
gerek sahadan aile hekimligi uzmanligi asistanlari ve gerekse aile
hekimligi uzmanlari sayisal anlomda tum branglarin éndnde yer
almaktadirlar. Sorunlari, amaclari ve beklentileri bir olan bu ekibin
gugclerini birlestirmeleri ve ortak akilla hareket etmeleri gerekmek-
tedir. Aile Hekimligi sistemine gecis asamasinda bir¢ok ulke ayni
yollardan gecmistir. Su anda gercgeklestiriimesi gereken hedef,
sahada hizmet veren hekimlerin tamaminin gerekli egitimleri
alarak yetkin bir sekilde uzmanlagsmasini saglamak olmalidir.
Bunu arzu etmeyen kesim de zaman igerisinde azalacak ya da
emekli olacaklardir. 1 basamak saglik hizmeti sunumu toplam
saglik hizmetinin yaridan fazlasini kapsamaktadir. Bu yuzden
sahada hizmet veren hekimlerin sadece recete yazan hekimler
degil; tani koyan, tedavi eden, gerekirse sevk eden, sonrasinda
takibe devam eden ve sureci tam anlami ile kontrol altinda tutan
bilgi, donanim ve ézgUvene sahip olmasi gerekmektedir.

Bu baglamda aile hekimligi akademisyenlerine cok gorevler dus-
mektedir. Kongrede de yapmis oldugum konusmamda bu konu-
lara deginmege calistim. Bu arkadaslarimiz uzman olduklarinda
bizleri temsil edecekler, bu ydzden tam donanimli yetismeleri igin
akademisyenlerin ayrim gdzetmeksizin azami gayreti sarf etme-
leri gerekmektedir.

Nice kongreleri guclerimizi birlestirerek gerceklestirmek dmidiyle...



AHEKON 2023

Bu yil 13.sU duUzenlenen Turkiye'nin Aile Hekimligi alanindaki en yUksek katihmli ve
bilimsel yonuyle markalasan AHEKON Antalya’da gergeklesti. Bu yil da bu prestijli
kongrede meslektaslarimla bir arada olmanin mutlulugunu yasadim. Her yil oldugu
gibi olduk¢ca dnemli konu basliklarini iceren konferans, panel, tartismall oturumlar ve
kurslarla dopdolu bir bilimsel sélen havasinda gegti. AHEKON-2023. Bilimsel oldugu
kadar, sosyal programlari ile de katilimcilara keyifli anlar yasatti.

AHEKON 2024'de tekrar bulugsmayi imit ediyor, AHEF Yonetim Kurulu baskani, kongre
lbaskani ve dlzenleme kurulu Gyeleri ile emegdi gecen tum meslektaslarimi kutluyo-

rum.

Sevgi ve saygilarimla.
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Her yil oldugu gibi oldukga énemli
konu basliklarini iceren konferans,
panel, tartismall oturumlar ve
kurslarla dopdolu bir bilimsel
sbélen havasinda gegti.




DUNYA KOAH GUNU

Uzm. Dr. ismail Cifgi

iznnir Karabaglar 27 nolu ASM/
AHEF Egitim Komisyonu

Birinci basamak saglik hizmeti
saglayicilari olan aile hekimleri,
KOAH hastalari igin ilk ve ana
temas noktasidir. Diger kronik
hastaliklarda oldugu gibi, aile
hekimleri KOAH yénetiminde de
temel rol oynarlar.

Nefes Aimak Hayattir,
Erkenden Harekete Gegin

Kronik Olbstruktif Akciger
Hastaligi (KOAH), genellikle
zararl partikdl ve gazlara
maruziyet sonucunda, akci-
ger dokusunun uzun sureli
hasarina bagli hava yolu
daralmasi neticesinde geli-
sen; oksuruk, balgam ve
ilerleyici nefes darligi ile
karakterize; yaygin, dnlene-
bilir ve tedavi edilebilir bir
akciger hastaligidir. KOAH
semptomlari yasam boyu
degisiklik gosterebilir ve
KOAH'll bireylerin cogu igin,
yurumek veya merdiven
clkmak gibi basit aktiviteler
bile onlari nefessiz birakarak
hayatlarini ganluk bir ma-
cadele haline getirir.

Genellikle kis aylarinda semptomlarda artig ile kendini gésteren
hastalik alevlenmeleri, ciddi morbidite ve mortalite nedenidir.
Dunya genelinde her 10 yetiskinden birinin KOAH'I oldugu tahmin
edilmektedir. TUKK tarafindan yayimlanan 2022 yili verileri solu-
num sistemi hastaliklarinin, %13,5 ile 1M nedenleri arasinda
Ucuncu sirada yer aldigini, bu élumlerinin ydzde 4'Gnun KOAH
nedeniyle gerceklestigini ortaya koymaktadir.

Tum dunyada KOAH gelisimine neden olan en dnemli risk faktord
tutun kullanimi ve her turld tutun dumanina (sigoro, nargile, puro,
elektronik sigara, Isitilmig tGtan Granleri gibi) maruziyettir. Hasta-
larin %90'Indan fazlasinda tatdn ve tatun drunleri temel nedendir.
Ulkemizde kapali alanlarda tGtan Grdnlerinin kullaniminin kanu-
nen yasaklanmasi pasif maruziyeti ciddi oranda dustrmustur.
Bunun yaninda; odun, kbmur, petrol, gaz gibi fosil yakitlarla tezek
gibi biokutle yakitlarinin dumanina maruz kalma ve hava kirliligi
gibi solunum yolu irritanlart da énemli risk faktorleri arasinda yer
almaktadir. Dunya Saglik Orgutt'nan (DSO) hava kirliligi ile ilgili
hazirladigi son rapora gére neredeyse tum karesel nufus (%99)
DSO hava kalitesi sinirlarini asan ve sagliklarini tehdit eden hava
soluyor. Dunya ¢apinda 131 ulke ve 7 bin 323 kentin hava kalitesi-
nin olculdugu 2022 Dunya Hava Kirliligi Raporu'nda Turkiye 45'inCi
sirada yer almakta olup Avrupa bdlgesinin havasi en kirli kenti
I§dir olarak tespit edilmistir. Avrupa’'nin en kirli 15 sehri arasinda
TUrkiye'den bes sehir bulunmasi bu konuda ciddi énlemler alma-
miz gerektiginin acik bir gostergesidir.

Geligsmig Ulkelerde muhtemelen kadinlarda sigara icme davrani-
sinin yayginlagsmasiyla KOAH prevalansi ve mortalitesi kadin ve
erkeklerde esitlenmeye baslamistir. Dispne, kronik 6ksuruk ve/ve-
ya balgam g¢ikarma yakinmasina sahip olan olgularda ve/veya
hastalik icin risk faktdrlerine maruz kalan kisilerde kronik obstruktif
akciger hastaligr dasunulmelidir. Spirometri testi tani igin mutlaka
gereklidir ancak bu test tarama amagli kullanilmaz. KOAH tedavi-
siyle iligkili dogrudan tibbi harcamalar ve dolayli maliyetler ¢o-
Junlukla KOAH'In gec¢ teshisinden kaynaklanmaktadir.



KOAH

akeiger tahribat:
yaratmasi nedeniyle
solunum yolu
enfeksiyonlarimin sik
gecirilmesine sebep olur.

KOAR'li kisiler ozellikle

kig aylarinda solunum yolu
enfeksiyonlarina karsi tedbir
almayi anemsemelidir.

#DiinyaKOAHGiini
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Erken tani ile karsilastirildiginda, KOAHIN ge¢ teshisi daha yuksek
alevlenme orani, daha fazla komorbidite ve daha yuksek harca-
malarla iligkilidir. Bu sebeple de KOAH hakkinda saglik profesyo-

nelleri ve vatandasglarin daha yuksek bilgi duzeyine sahip olma-

lart bGnem tasimaktadir.

Dunya KOAH Gunu, Kuresel Kronik Obstruktif Akciger Hastalig
Girisimi (GOLD) tarafindan 2002'den beri her yil Kasim ayinin
ucuncu Carsamba gunu dunya ¢capinda saglik profesyonelleri
ve KOAH hasta gruplart ile igbirligi icinde dtzenlenmektedir. Sim-
diye kadar dunya genelinde elliden fazla Ulkede ¢esitli kuruluslar

tarafindan etkinlikler dizenlenmis ve bu da bugund dunyanin en
6nemli KOAH farkindalik ve egitim etkinliklerinden biri haline getir-

mistir. DUnya KOAH GUnunun amaci farkindaligi artirmak, bilgiyi
paylasmak ve dinya capinda KOAH'IN yukdnU azaltmanin yollo-

rni tartismaktir.

Bu yil, DUnya KOAH GUnU temasi “Nefes Almak Hayattir, Erkenden

Harekete Gegin” olmustur. Bu tema akciger sagliginin 6nemini ve

erken mudahalenin KOAH énleme ve tedavisinin kapsamini ge-
nigletebilecedini vurgulamaktadir. Ayrica erken agsamalarda risk
faktorlerinden kaginmayi, dogumdan itibaren akciger saghgini
izlemeyi, semptomatik durumlarda KOAH'I tanimlamayi ve

hemen tedaviye baslamayi igerir.

Birinci basamak saglik hizmeti saglayicilari olan aile hekimleri,
KOAH hastalariicin ilk ve ana temas noktasidir. Diger kronik has-
taliklarda oldugu gibi, aile hekimleri KOAH yonetiminde de temel
rol oynarlar. Ancak kronik hastalik yonetimi zorlu bir suregctir. Birin-
ci basamakta en yaygin zorluklardan bazilari sunlardir:

KOAH'I dogru sekilde tanimlamak/teshis etmek, hastanin tedavi-
ye uyumunu iyilestirmek ve akut alevienme riskini azaltmak. Bu
dogrultuda kigisellestiriimis tedavi yontemlerinin segilmesi, her
vizitte hastanin KOAH ve inhaler cihaz kullanimi hakkinda bilgilen-
dirilmesi, Pnémokok ve Influenza basta olmak Uzere eksik asilarin
tamamlanmasi, enfeksiyonlardan korunma ydntemlerinin anla-
tilmasi, sigarayi birakmanin tegvik edilmesi ve pasif maruziyeti
dnleme yodntemlerinin konusulmasi gerekmektedir. inhale bron-
kodilatérler ve inhale kortikosteroidler KOAH tedavisinin merkezin-
de yer alir. Solunum yolu ile verilen bu tedaviler KOAH tedavisinin
temel tasl oldugundan, kullanilan cihazlarin (igcinde bulunan mo-
lekUller ne olursa olsun) terapétik etkilerini optimize etmek igin
uygun kullanimi gereklidir. Cihaz secimi hastanin intiyaglari, ter-
cihleri ve yeteneklerine gore yapilmalil her vizitte dogru kullanimin
olup olmadigr degerlendiriimelidir.

Kaynaklar

https://goldcopd.org/world-copd-day-2023/
https://hsgm.saglik.gov.tr/tr/haberler/15-kasim-duenya-koah-guenue.html
https://www.ajmc.com/view/effective-management-of-copd-in-pri-
mary-care-challenges-and-opportunities
https://www.nature.com/articles/s41533-023-00349-4
https.//hsgm.saglik.gov.tr/depo/birimler/kronik-hastalik-
lar-ve-yasli-sagligi-db/Dokumaniar/Kitaplar/KOAH_lle_ Yasam_Kitapcigipdf
https://toraks.org.tr/site/sf/books/2021/04/f9e6f8f 7ed4cf0235-
b450f52a5fed8906¢c5389f98d31d2e0c23ldb64caelb4a2.pdf
https://www.who.int/news/item/04-04-2022-billions-of-peop-
le-still-breathe-unhealthy-air-new-who-data

https://data.tuik.gov.tr
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Dr. Yavuz ALTINBAS

AHEF ikinci Bagkani

Hekim kimliginin son zamanlarda
geldigi nokta itibariyle bir gan Tdrk
hekimleri olarak bir gan kiklopar-
lardan ve apollondan intikamimizi
alacagimiz umuduyla...

Asklepios, Yunan Mitolojisi'n-
de tibbin ve sagligin tanrisi. .
Apollon ve Koronis'in oglu-
dur. Tip sanatlarinin iyilesti-
rici yonunu temsil edem
Asklepios'un kizlari; Hygieia
("Hijyen" anlaminda, temizlik
tanrigast), laso (Hastaliklar-
dan iyilesme tanrigasi),
Akeso (lyilesme sUrecinin
tanrigast), Agloea (Saglikl
halin tanrigasi) ve Panakea
(Evrensel devanin tanrigasi)
olmakla beraber ayni za-
manda birgok erkek cocugu
da bulunmaktadir. Yilanli
asasl ile Yunan sdylencele-
rinde Apollon'un oglu olarak

geger.

Buna gore; Teselya Kral’'nin kizi Koronis tanri Apollon ile iligkiye
girer ve ondan gebe kalir. Ne var ki, tanrinin gocugunu karninda
tasirken Arkadya’dan gelen bir yabancliyl da yatagina alir. Bu
haberi tanriya kutsal kusu olan karga verir.

Apollon kiz kardesi Artemis'i Koronis'i cezalandirmak Uzere gorev-
lendirir. Artemis de kadini bir odun yigininin Uzerinde diri diri yan-
maya mahkdm eder. O ates dyle buyuktur ki, o zamanlar kdépukler
gibi ak olan karga tuyleri, o gunden sonra is karasi rengi olur.
Kadin alevler tzerinde can vermek Uzeredir ki; Apollon cocugunu
Koronis'in karnindan alir. Cocugu yetistirmesi icin at adam Khei-
ron’'a verir. Bu olay hekim-tanrinin son anda kurtarici olarak yetis-
mesinin simgesidir.

Asklepios’'a hekimlik sanatini 6greten Kheiron butdn at adamlar
gibi doganin iginde yasayan, doganin sirrina ermis bir varliktir.
Saghgin kaynagr da dogada olduguna gore; Kheiron'un agik
havada, gunesin altinda sifal otlardan ve sulardan yararlaonma
yollarini bilmesi de gercek olarak ortaya ¢ikmaktadir. Asklepios
bdylece usta bir hekim olarak yetisir, hekimligin ve cerrahligin
tum bilgilerini edinir.

Asklepios, elindeki asasini (ki bu asa da bugun bildigimiz, tibbin
simgesi olan yilan dolanmis asadir.) yanindan hig ayirmaz, gittigi
her yere onu da gotarur, yoruldugu zaman da ondan destek alrr.
Daha oteye giderek, dluleri bile diriitmeye caligir. Bunun sirrini
efsane sdyle aciklar: Tanrica Athena, Gorgon canavari éldugu
zaman bedeninden akan kani toplamig ve Asklepios'a vermistir.
Gorgon’'nun sag tarafindaki damarlarda zehirli, sol tarafindaki
damarlarda sifal kan varmis. Asklepios bu sifali kanla éluleri
diriltme yoluna gitmis. Ancak insanlarin élumsudz olmasi fikri hem
Zeus'un iktidarini sarsmis, hem de yeraltininin tanrisi Hades'i gok
kizdirmis. Ve Hades kardesini bir seyler yapmasi konusunda kig-
kirtmis, Zeus da Asklepios'un basina bir simsek firlatarak onu
oldurmus.



Derler ki 0 an Asklepios'un elinde recete yazili olan k&git topraga
dusmus ve yagan yagmurla Uzerindeki yazilar topraga karismis.
Oradan da her derde deva sarimsak bitmis. Apollon da, Zeus'a
yildirrmlari bagislayan Kykloplar éldurerek, oglunun écdnu almis.
Asklepios'un yok olusundan sonra hekimlik sanatini kizi, Hygieia
(Yunanca saglik anlamina gelir) ve ogullar Asklepiades adinda
bir lonca duzeniicinde surdurmuslerdir. Atina'da, Bergama'da,
Izmir'de Asklepios adina tapinaklar kurmuslardir. Bergama'da
Asklepion adiyla bilinen saglik sitesi antik Yunan dunyasindaki U¢
buydk saglik sitesinden biri olarak kabul edilir.

Asklepios efsanesine Anadolu'da yapilan bir katki da sudur (ayn

hikdlye Lokman Hekim icin de anlatilir); Zeus Asklepios'u yildinmiy-
la éldurtnce bu sirada hekimin yazmakta oldugu recete oradaki
bir otun Uzerine dusmus, yagan yagmurla kagittaki yazi topraga

karigsarak her derde deva sarimsak meydana gelmistir.

Diger bir sdylenceye gore, Asklepios daima elinde asasiyla dola-
sirmis. Bu asa, hekim, hastalarina giderken ona destek olur; asa-
sina yaslanan hekim ondan gug alir; yorulmadan hastadan has-
taya kosarak sifa dagitirmis. Asklepios'un Asasi hekimligin simge-
sidir ve veteriner hekimlerde aynen beseri hekimlerde ¢ift basli
yllan olarak kullanilan semboltdur. Asklepios'un diger simgeleri
de Cam kozalaklari, defne dallari, kegi ve kdpektir.asklepios kadar
olmasada tanrilarin hep kiskandigr hekimler olarak her defasinda
asklepiosu hatirlamak,onun sdylencesini dilden dile aktarmak,-
bazen de eylemler ile tanrilari kizdirmak da tip mesleginin misyo-
Nnu olsa gerek.

Hekim kimliginin son zamanlarda geldigi nokta itibariyle bir gun
Turk hekimleri olarak bir gun kikloparlardan ve apollondan intika-
mimizi alacagimiz umuduyla herkese selamlar.
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ALMANYA'DA
AILE HEKIMLIGI

Dr. Gamze ERDOGANOGLU

Adana Yaregir Guzelevier ASM

1993 yilina kadar pratisyenlikle
devam eden aile hekimligi uygu-
lamasinda, 1994 yilindan itibaren
uzmanlik zorunlulugu gelmis.
Avrupa birligi standartlarina goére
uzmanlik sinavi uygulaniyor.

UYGULAMASI

Ulkenin nufusu 83 milyon olup,
38 tip fakudltesi bulunmaktadir.
OECD verilerine gére her 1000
kisi basina doktor sayisi Turki-
ye'de 2 iken Aimanya’da 4.5tir.
Kisi basi saglik harcamasi 2021
yilinda ilk kez 5000 euro’yu
gecmis olup, 2021 yill OECD
verilerine gore kisi basi saglik
harcamasi 7383 dolardir.(Turki-
ye'de 1305 dolar)

Saglik harcamalari genel but-
cenin %I1.7'si olup, her bin kisiye
dusen yatak sayisi (Turkiye'de
3) 7.9'dur. 65 yas Ustl populas-
yon Ulke nUfusunun %21.5'idir.
Almanya’da yilda doktora bas-
vuru orani 9.5 olup ulkemizde
7.2'dir. 2021 yiinda devlet tabip
birliklerine kayitli toplam doktor
sayisi 548.302'dir.

(https://www.bundesaerztekammer.de/ba-
ek/ueber-uns/aerztesta-
tistik/aerztestatistik-2021/gesamtzahl-der-a

erztinnen-und-aerzte-2021)

Birinci basamak saglik hizmetleri aile hekimleri tarafindan veril-
mektedir.

Aile Hekimine bagli ortalama nufus 1000-1500 olup, 90 bin aile
hekimi bulunuyor ve 920 kisiye 1 aile hekimi dusuyor.
(Innere medizine 59576 Allgemein medizine 44456)

Aile hekimligi uygulamalarinda praxisler tek doktorlu olabildigi
gibi, 6 doktora kadar ¢alisabiliyor. Muayenehanelerde doktorlar
kuruma bagli olarak ve serbest ¢alisiyorlar. Nrw eyaletinde
guncel 15 bin aile hekimligi uzmani ¢alismaktadir.

1500’e kadar hasta sayisi ve kisiye yonelik maas ddemeleri yaplli-
yor. Hasta ile surekli kontrat bulunmayip, dosyasini veren kisinin

3 ayhgina ayni aile hekimligine bagli kalma zorunlulugu var.
Maximum hasta sayisi yok ancak 3 aylik periyotta bir hekim maxi-
mum 760 saat calisabiliyor.

Ornedin bir check up muayenesine 20 dk, Usg muayenesine 20
dk ayrilmasi gerekiyor. Boylelikle hasta sayisi 6deme diginda klinik
uygulamalar da 6deme kapsamindadir. Aile hekimligi uzmanlhgi
almadan ¢alisan hekim cok nadiren var. 1993 yilina kadar pratis-
yenlikle devam eden aile hekimligi uygulamasindag,1994 yilindan
itibaren uzmanlik zorunlulugu gelmis. Avrupa birligi standartlarina
gore uzmanlik sinavi uygulaniyor.

Praxis acabilmek ve ruhsat sahibi olabilmek icin su anda uzman-
lik sart ve dnceki ruhsatlandirmalar baska bir hekime devredilebi-
linir. Uzmanlik suresi 5 yil olup sahada egitici egitimi olan bir aile
hekiminin yaninda 2 yil aile hekimligi yapmak gerekiyor. Dahiliye ,
Kardiyoloji ve genel cerrahi brans rotasyonlari igin asistanlar ilgili
bdélumlere hastanelere gidiyor. Pediatrik populasyon ve gebeler
aile hekimligi kliniginde aktif olarak bakilmiyor. Hekimlerin ilgili

bransta tecrubeleri varsa istege baglh bakabilirler.



Aile hekimleri ile birlikte ¢aligan ekipte klinigin buyudklugune goére
hemsire,sekreter,diyetisyen,temizlik personeli calismaktadir.

Tek doktorlu yerler de idari igler icin mudur bulunmamakta olup,
daha buyuk kliniklerde muhasebe igleri, vergi aciklamalari v bu
islere bakan biri ile islemler hallediliyor. Bagl olunan kurumdan
praxis ile ilgili harcamalar, ¢alistirlan personel igin édeme alini-
yor. Cari gider uygulamasi olmayip calistirilan personel maaslari
ve harcamalar faturalandiriiarak 3 ayda 1 édenekler halinde ali-
niyor. Doktor maaslari yilda 50000-300000 euro brut olarak de-
gismekte olup, 6demeler hasta basina ve kisilere uygulanan
muayene faturalandirmasina goére 3 ayda 1 de aylik maas éde-
mesine ek olarak alinmaktadir.

Ek hizmetler ve raporlar Ucretli olup, Ucretsiz hizmet haksiz reka-
bete gireceqi icin belirlenmis tarifeye goére raporlardan Ucret
alinyor. Evlilik.ehliyet raporu,ise giris raporu yaklasik olarak 65
euro olup bedava bilirkisilik hizmeti yok ve kampanya yapillamaz.

GunlUk ortalama bakilan hasta sayisi 50 olup, gunlik mesai saati
yaklasik 8 saat olup bir hekim 13 saatten fazla ¢alisamaz. Muaye-
neye ayrilmasi gereken sureler belirli olup fazla bakilan hasta
sayisindan Ucret alinmayacagi gibi sorusturma gerektirebilir.

Mesai saatleri sabah 7 ile aksam 7 arasinda olup klinik haftada
asgari 21 saat agik olmak zorundadir. Ortalama haftalk 29 saat
olarak klinikler hizmet vermektedir.

Mesai disinda ndbetler olup hekimlere bodlgelerine bagll olmak
Uzerine 3 aylik periyotta 4-5 ndbet yazilmaktadir. Nébetler aksam
7'den sabah 7 saatine kadarlik zaman diliminde tutulmaktadir.
Nobetlerde saatlik Ucret ddemeleri disinda uygulamalara yonelik
Ucretlendirme mevcuttur. Ornedin bir 6lum bildirim sistemi kayd
yapmak 150 euro olarak dcretlendiriimektedir. Baska bir merkeze
gorevlendiriimek s6z konusu degildir. Aile Hekimliginde herhangi
bir ekipman bozulmasinda hekim bunu kendi karsiliyor, ancak
ekipman zaten hekim igin gelir getiren uygulamalari saglayacagi
icin donanim eksilmesi istenen bir sey degildir.

Aile hekimi ev ziyareti yapmasi gereken hastasi varsa ev ziyareti
yapiyor. Buna gére mesaisini ayarlayabiliyor. Hastalarin sigorta-
lart sevk oldugu durumlarda hastane masraflarini karsiliyor.

Koruyucu saglik hizmetleri erigkinler igin aile hekimliklerince yapi-
liyor. Agllamalar igin soguk zincir kirllmalari s6z konusu degil ve
elektrik kesintileri beklenmiyor. Dolaplarin isi dereceleri ile kontrol
ediliyor.

Aile hekimligi uzmanlarina uzmanlik sonrasi egitimler devam
ediyor. Senede 50 puana ulagsmasi gereken aile hekiminin 8
ayda 16 toplantinin en az 5ine katiimi ile 5 yilda 250 puan topla-
masi gerekiyor. Egitimler kurumca destekleniyor.

Aile hekimlerinin sevk yetkisi elinde olup,bdlgenin ilgili alaninin
hekimlerinden hastane ¢ikislarinda gelen evraklarini dosyalarina
kaydediyor ve hastalarini takip ediyor. Gerekli sUrelerde yaptigi
check up uygulamalarinca gerektiginde tekrar yonlendiriimeleri
saglaniyor.

Almanya’da Aile Hekimligi konusunda bana gézlem yapma firsati veren , bilgi-
lere ulasmami saglayan degerli hocam
Dr. med. Metin Ozyurt’a tegekkdr ederim.



COVID Gunlugum
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Dr. Halil AKTAS

Akcaabat Sebat ASM

Pandemi zamanlari o kadar zordu
ki, Allah bir daha géstermesin bize
O gunleri. Biz saglik ¢calisanlari
olarak en énde mucadele gdster-
dik, bizlerin de ¢ok kayiplari oldu.

Pandemi zamanlari.

Telefonun sesine uyandim.
Saate baktim telefonu agma-
dan,4.37 yaziyordu ekranin ko-
sesinde. Hava acmis mi diye
baktim pencereye, gun daha
agarmamis. “Hayirdir insallah”
deyip arayan tanimadigim
numaraya cevap verdim. Tele-
fonu kapattigimda ¢gok Gzgun-
dum. Sonrasinda uyudugum
uykuya uyku bile denmezdi.
Pandemi zamanlari, &zellikli
izlem girmisti aile hekimligi pra-
tigimize.21 Kasim Cumartesi
gunu ézellikli izlem (karantina)
listemdeki covit pozitif hastala-
rimi artyorum. Hasan bey ile
basladim.68 yasinda, emekli,
prostat disinda bir hastaliga da
yok.

-Hasan Bey gegmis olsun, hasta olmussun.

-Sag ol doktorum. Grip gibi oldum, etlerim oyle aciyor ki, bas
agrisi ve Oksuruk de olunca aksam acile gittik, test yaptilar, dedi.
-Testin Pozitif gcikmig, Hasan Bey. Bende o yuzden sana ulaglyo-
rum. Simdi sanag, neler yapacagdiz bundan sonrasi igin onu anla-
tacagm.

Sessizlik oldu.

Bir muddet sonra konustugunda sesindeki saskinlik ve korkuyu
hissettim.

-Pozitif mi?

Sessizlik gene.

-Evet, pozitif. Simdi senden ricam, hemen kendini evdekilerden
izole et. Gec¢ bir odaya sen orda kal, yalniz.

Karisi seker ve tansiyon hastasi, ona bulastirmasin istiyorum.
-Test ¢ikti mi yani?

Inanmak istemedi bir turlu.

-Evet Hasan Bey test ¢ikti, pozitif. Korona olmusgsun.

-Pozitif, dyle mi?

-Evet, koronasin yani. Simdi beni iyi dinle, kendini izole et. Filyas-
yon ekibi gelip sana ilag verecek, onlari dtzenli kullan. Esinden
uzak dur, maskesiz yan yana bile oturmayin. Anlattim da anlat-
tim. Korkusunu gidermeye caligtim.

Telefonu kapattigimda icime sinmedi oglunu anladim.

Murat babanin testi pozitif ¢iktl, az 6nce onunla konustum, ama
test sonucunu é6grenince biraz panik yapti gibi, bana dyle geliyor
ki, beni pek dinlemedi. Simdi neler yapmaniz gerektigini sana da
anlatayim, evdeki diger bireyleri koruyalim.

Ogluna neler yapiimasi gerektigini anlattim.

Tamam hocam benim de onunla temasim var, isi gucu birakip
eve geciyorum, bende bir bulgu yok ama kimseye de sebep
olmayalim, ded.

Ertesi gun Hasan beyi tekrar aradi. Konusurken arkadan karisinin
Oksdruk sesini duydum.



-Siz beraber misiniz esinizle su an? Sakin birlikte kahvalti yapiyo-
ruz deme, dedim.

-Evet, dedi.

"Eyvah eyvah!” dedim i¢cimden, oglunu aradim.

-Dinlemiyorlar beni hocam, dedl.

Bir sonraki gun listeme esi de pozitif olarak dustu. Uzaldum.
Ertesi gun durumlarinin takibi igin aradigimda,

-Artik ikiniz de pouzitifsiniz, bir arada kalabilirsiniz. Ayiramadim sizi
oir tarlu.

-Hocam ne yapalim, ayri duramadik, dedi Hasan Bey.

Bir sonraki gun aksam oglu aradi.

-Annemin oksurdagun arkasindan kan geliyor balgaminda, deyin-
ce ambulans ¢cagirip hastane gitmeleri gerektigini sdyledim.
Yatirdilar kadini. UzUldum. Ah ne olurdu bir araya gelmeseydiniz,
bundan korkuyordum, on gtn ayri duraydiniz ya. ingallah yogun
lbakim surecine dusmez, entube olmaz, kisa sirede doéner diye
dua ettim.

Hasan beyi esi hastanedeyken her gun ariyorum. Bir turld halsizli-
gi gecmedi, nefes darligr baslayinca ambulansia onu da hasta-
neye sevk ettik.

Anne baba hastaneye yatinca, karantinadaki oglu onlardan
haber alamaz oldu, beni aradi.

- Hocam bana izin verir misiniz, gidip gérsem annemle babam,
bbenim bir seyim yok, karantinadayim diye ¢gikamiyorum, onlar-
dan haber alamiyorum, gidip gérsem ne olur, diye sordu.
-Clkamazsin ki Murat dedim. Asemptomatik olabilirsin, karanti-
nan devam ediyor. Ne seni ne de kimseyi riske atamayiz.
Telefonun sesine uyandim. Saate baktim telefonu agmadan,4.37
yaziyordu ekranin késesinde. Hava agcmis mi diye baktim pence-
reye, gun daha agarmamis. “Hayirdir ingallah” deyip arayan
tanimadigim numaraya cevap verdim

-Hocam ben Hasan'in ogluyum dedi. Babami koronadan kay-
bettik. Bunu anneme nasil sdyleyebiliriz onun igin aradim, dedi.

Telefonu kapattigimda ¢ok UzgundUm. Sonrasinda uyudugum
uykuya uyku bile denemez.

Ayin 21" i ayin 30'u. Dokuz guin, Hasan beyin son dokuz gunu oldu.
Halsiz, yorgun, bitkin sesi kaldi kulagimda, ¢ok dzdldum.

ASM nin yaninda mezarlik var. Hemen yani basindaki Mezarlik
Camiinden az 6nce selasi okundu. Hoca anons etmedi adini
ama ben biliyordum. Tulum giymis dort kisi yerlestirdi mezara.
Etrafta tanidigi, akrabasi, arkadasi on- on bes kisi. Oglu onlarin
arasinda yoktu. Dualarimi okudum Hasan Bey icin pencereden
bakarken ben de. Allah rahmet eylesin.

Aile hekimligi boyle bir sey iste. SUrekli birlikte oldugumuz igin
hastalarimizla bir yakinlik olusuyor, kayiplarinda da yakinini kay-
betmis gibi oluyorsun. Pandemi zamanlari o kadar zordu ki, Allah
bir daha gdstermesin bize o gunleri. Biz saglik ¢alisanlari olarak
en 6nde mucadele gosterdik, bizlerin de ¢ok kayiplari oldu. Allah
onlara da gani gani rahmet eylesin.



BIR HEKIMIN GOZUN-

DEN KARARLAR..

Dr. Saadet GOK

Kilis Merkez KampuUs ASM

Karar verme, Ust duizey biligsel bir
sdrectir. Farkli zihinsel ve psikolojik
fonksiyonlarin birlikte ¢alismasi ile
ortaya ¢ikmaktadir. Karar verme,
insanin sahip oldugu en énemli
yeteneklerden birisi olup insanin
dusunce sistematigi icerisinde de
onemli bir yere sahiptir.

Sabah uyandiniz ve gézunuzu
acmanizla karar vermeye bas-
liyorsunuz aslinda.bugun hangi
kiyafeti giyeceginize,yolculukta
hangi yoldan gideceginize
karar veriyorsunuz..bu silsile
devam ediyor.bir de hekimse-
niz gunundzdn her ani karar
vermekle gegiyor.hasta geliyor
rahatsizliklarini séyltyor.tahlil
yapmaya karar veriyorsunuz,i-
la¢ yaziyorsunuz ya da yozmi-
yorsunuz.bunlarin hepsi bir
karar ve sonuglari en degerli
varlik olan insan Uzerinden ge-

ciyor..

aldigimiz egitimler, akademik donanimimiz tabiki ou kararlari
almamizda yol gostericidir.bilgilerimizi gegmisten alirizfakat ka-
rarlarimiz gelecege yon verir...burada egitimin amaci karar
verme yetenedimizi gelistirmektirginin sonunda verdigimiz ka-
rarlar tamamen bize aittir.. tek bir segcenek olmaz hicbir zaman.-
hastaya her yaklasimda hep bir algoritma vardir,o algoritma da
kendi icinde secenekler barindirir,en sonunda senin verdigin bir
karar vardir.verdigin kararlarin da iki tarafli etkileri.ameliyat karari
veriyorsun, hastanin ailesi kendini buna gére hazirliyor evde ¢o-
cuguna bakacak birilerini ayarliyor belki maddi olarak altindan
kalkmak igin arsa satiliyor.ayni sekilde hekimin de bir 6zel hayati
var.acil gikan bir ameliyatla belki kizinin ¢ok ézel bir aninda yanin-
da olamiyor..ounlarin hepsinin sorumlulugunu sen aliyorsun..

Karar verme, Ust dlzey biligsel bir strectir. Farkli zihinsel ve psiko-
lojik fonksiyonlarin birlikte calismasi ile ortaya ¢ikmaktadir. Karar
verme, insanin sahip oldugu en dnemli yeteneklerden birisi olup
insanin ddsunce sistematigi igerisinde de énemli bir yere sahiptir.
Psikolojik faktorler ve kabiliyetlerle beraber insan beyni dustinme,
muhakeme yapma ve karar verme icin mukemmele yakin bir
kapasite ve donanima sahiptir. Karar vermek sadece insana
6zgu bir davranig ve beyinde frontal korteks bu isten sorumlu-
dur.hekim hakim(ayni kdkten geliyor zaten) karar verme konu-
sunda gelismis gruplardirmuhakeme etme,analiz yapma,sentez-

leme dogru kararlar verebilmenin bilesenlerindendir.



Kutsal meslegimize baktigimizda ayni zamanda stresin de gok
oldugunu deneyimliyoruz.stresin karar verme Uzerine etkilerine
baktigimizda ise su tespitlere ulasmaktayiz: orta seviyedeki stres
herhangi bir zararl etki ortaya ¢gikarmazken, yuksek dlizeyde uzun
sureli stres hem beyinsel hem de zihinsel aktiviteler Uzerinde ¢a-
lismalarini bozucu etki géstermektedir ve bdylece karar verme
Uzerinde etkili olmaktadir. Kronik stres, ¢esitli hormon seviyelerinin
degisimine yol acmakta ve buna yoénelik olumsuz psikolojik so-
nuclari da ortaya gikarmaktadir. Strese eslik eden olumsuz duy-
gularin kiside olumsuz duyguduruma da yol actigl ifade edilmek-
tedir. TUm bunlarla birlikte arastirmalara gore stresli ve yuksek
riskli kararlar almada cinsiyetler arasinda bir farklilik gézlenmistir.

Erkeklerde risk arayigsina yonelim daha yUksek orandayken kadin-
larda daha disuk dizeydedir. Bu baglamda yapilan birgok aras-
tirma gostermistir ki riskli kararlar alirken icinde bulunulan Uzun-
tuld duygu durum yuksek riskli segimlere yonlendirirken, endiseli
duygu durumda dusuk riskli segceneklerde yogunlasmaya egilim
artmaktadir. Kisacasi duygularin risk degerlendirme ve buna
yonelik kararlar verme Uzerindeki etkileri bulunmaktadir.

Karar sureci, dogru ya da yanlig cevaplara ulagsmak degil, etkili
secgenekler arasindan, en etkili olani segcmektir aslinda.biz de hep
bu en etkili olanin pesindeyiz.yanls aldigimiz kararlarimiz da
vardir belki ama dogru karar verebilmek bazen aldigimiz yanlig
kararlardan gegiyor.insana faydal olmak igin yaklasirken bizim
de insan oldugumuzu unutmamali ve unutturmamaliyiz..



