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Anne - Bebek Bakimi

- Gebelik Donemi Bakimi: Diizenli doktor ziyaretleri,
dengeli beslenme, yeterli hidrasyon.

- Dogum Sonrasi Bakim: Anne sagligina dikkat,
bebekle dogru iletisim kurma, emzirme teknikler.

- Bebek Beslenmesi: Ilk alt1 ay sadece anne siitii, alt1
aydan sonra ek gidalara gecis.
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Anne - Bebek Bakimi

- Bebek Gelisimi: Motor ve dil gelisimi i¢in oyunlar,
diizenli saglik kontrolleri.

- As1 Takvimi: Bebeklerin saglik korumasi i¢in dizenli
asilarin yapilmasi.



