Besin Alerjisi Hastaliklarinda Beslenme

Tanim ve Genel Bilgi
Besin alerjisi, viicudun bazi besinlere karsi asir1 duyarlilik gostermesi durumudur. Bu
reaksiyonlar bazen hayati tehdit edici olabilir.

Yaygin Besin Alerjileri
Siit, yumurta, fistik, agac yemisleri, bugday, soya, balik ve kabuklu deniz iiriinleri baslica
alerjenlerdir.

Beslenme Stratejileri
Alerjen icermeyen alternatif gidalarin kullanimi, etiket okuma aliskanlig, capraz
kontaminasyon risklerinin azaltilmasi.

Alerjenlerin Yonetimi
Evde ve disarida yemek yemek i¢in giivenli stratejiler, alerjen icermeyen yemek tarifleri.

Acil Durum Yonetimi
Alerjiye bagli ani reaksiyonlarda epinefrin otomatik enjektdrlerin kullanimi, acil durum
planlarinin hazirlanmasi.



