Bobrek Hastaliklarinda Beslenme

Tanim ve Genel Bilgi

Bobrek hastaliklari, bobreklerin fonksiyonlarini yerine getirememesi durumudur. Bu
durumlar, zararl atiklarin birikmesine yol acabilir.

Beslenme Onerileri
Protein aliminin kontroli, potasyum, fosfor ve sodyumun kisitlanmas.

Diger Onlemler
Stvi aliminin dikkatli kontroli, diyaliz hastalarinda 6zel diyet uygulamalari.

Diyet Planlama
Bireysel saglik durumuna gore diyetisyen gozetiminde diyet planlarinin yapilmasi.



