1. Diyabetin Tanimi

Diyabet, pankreasin yeterli miktarda insilin Gretememesi veya viicudun Uretilen insilini etkili bir
sekilde kullanamamasi durumunda ortaya ¢ikan kronik bir saglik durumudur. insiilin, kan sekerinin
(glikoz) hiicrelere tasinmasini saglayan bir hormondur. insiilinin yetersizligi veya etkisizligi kan
sekerinin ylkselmesine neden olur.

2. Diyabet Turleri

Tip 1 Diyabet: Genellikle ¢cocukluk veya geng yetiskinlik doneminde baslar. Pankreas hig insilin
Uretmez.

Tip 2 Diyabet: Daha yaygindir ve genellikle yetiskinlerde gorilir. Viicut insdlini etkili bir sekilde
kullanamaz veya yeterli insilin Gretemez.

Gestasyonel Diyabet: Hamilelik sirasinda gelisir ve genellikle dogumdan sonra kaybolur.
3. Diyabetin Belirtileri

Stirekli susama

Sik idrara ¢ikma

Asiri yorgunluk

Bulanik gorme

lyilesmeyen yaralar

Kilo kaybi (6zellikle Tip 1 Diyabet'te)

4. Diyabetin Teshisi

Diyabet teshisi icin cesitli kan testleri kullanilir:

Aclik kan sekeri testi

Oral glikoz tolerans testi

HbA1c testi, kisinin son 3 aylik ortalama kan sekeri seviyesini gosterir
5. Tedavi ve Yonetim

Diyabetin yonetimi kisiye 6zeldir ve genellikle sunlari icerir:

ilag ve insiilin Tedavisi: Tip 1 diyabetli bireyler icin giinliik insiilin enjeksiyonlari zorunludur. Tip 2
diyabet genellikle oral ilaglar ve bazen insilin ile yonetilir.



Diyet ve Egzersiz: Saglikl bir diyet ve diizenli egzersiz kan sekeri seviyelerini kontrol altinda tutmaya
yardimci olur.

Dizenli Kontroller: Diyabetli bireylerin diizenli saglik kontrolleri ve testleri, diyabetin yonetimi igin
hayati 6neme sahiptir.

6. Onleme ve Farkindalik
Saglikl beslenme ve aktif yasam tarzi, 6zellikle Tip 2 diyabet riskini azaltabilir.
Dizenli saglik kontrolleri ve kan sekerinin takip edilmesi, diyabetin erken teshisinde 6nemlidir.

Bu dokiiman, diyabetle ilgili genel bilgileri icerir ve saglik profesyonelleri veya daha detayli bilgiye
ihtiyac duyanlar icin baslangi¢c noktasi olarak kullanilabilir. Diyabetle ilgili sorunlariniz veya
endiseleriniz varsa, litfen doktorunuz ile iletisime gegin.



