
1. Diyabetin Tanımı 

Diyabet, pankreasın yeterli miktarda insülin üretememesi veya vücudun üretilen insülini etkili bir 

şekilde kullanamaması durumunda ortaya çıkan kronik bir sağlık durumudur. İnsülin, kan şekerinin 

(glikoz) hücrelere taşınmasını sağlayan bir hormondur. İnsülinin yetersizliği veya etkisizliği kan 

şekerinin yükselmesine neden olur. 

 

2. Diyabet Türleri 

Tip 1 Diyabet: Genellikle çocukluk veya genç yetişkinlik döneminde başlar. Pankreas hiç insülin 

üretmez. 

Tip 2 Diyabet: Daha yaygındır ve genellikle yetişkinlerde görülür. Vücut insülini etkili bir şekilde 

kullanamaz veya yeterli insülin üretemez. 

Gestasyonel Diyabet: Hamilelik sırasında gelişir ve genellikle doğumdan sonra kaybolur. 

3. Diyabetin Belirtileri 

Sürekli susama 

Sık idrara çıkma 

Aşırı yorgunluk 

Bulanık görme 

İyileşmeyen yaralar 

Kilo kaybı (özellikle Tip 1 Diyabet'te) 

4. Diyabetin Teşhisi 

Diyabet teşhisi için çeşitli kan testleri kullanılır: 

 

Açlık kan şekeri testi 

Oral glikoz tolerans testi 

HbA1c testi, kişinin son 3 aylık ortalama kan şekeri seviyesini gösterir 

5. Tedavi ve Yönetim 

Diyabetin yönetimi kişiye özeldir ve genellikle şunları içerir: 

 

İlaç ve İnsülin Tedavisi: Tip 1 diyabetli bireyler için günlük insülin enjeksiyonları zorunludur. Tip 2 

diyabet genellikle oral ilaçlar ve bazen insülin ile yönetilir. 



Diyet ve Egzersiz: Sağlıklı bir diyet ve düzenli egzersiz kan şekeri seviyelerini kontrol altında tutmaya 

yardımcı olur. 

Düzenli Kontroller: Diyabetli bireylerin düzenli sağlık kontrolleri ve testleri, diyabetin yönetimi için 

hayati öneme sahiptir. 

6. Önleme ve Farkındalık 

Sağlıklı beslenme ve aktif yaşam tarzı, özellikle Tip 2 diyabet riskini azaltabilir. 

Düzenli sağlık kontrolleri ve kan şekerinin takip edilmesi, diyabetin erken teşhisinde önemlidir. 

Bu döküman, diyabetle ilgili genel bilgileri içerir ve sağlık profesyonelleri veya daha detaylı bilgiye 

ihtiyaç duyanlar için başlangıç noktası olarak kullanılabilir. Diyabetle ilgili sorunlarınız veya 

endişeleriniz varsa, lütfen doktorunuz  ile iletişime geçin. 


