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Temizlik ve Hijyen

- Temizlik ve Hijyenin Onemi: Hastaliklarin
onlenmesi, saglikli bir yasam stirdiirmek icin temel.

- El Yikama: Mikroplarin yayilmasini 6nlemek icin en
etkili yontem, 6zellikle yemeklerden once ve sonra.

- Kisisel Hijyen: Diizenli dus almak, dis fircalamalk,
temiz giysiler giymek.
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Temizlik ve Hijyen

- Ev Hijyeni: Diizenli temizlik, mikrop barindirmayan
bir ortam yaratmak icin zeminlerin ve yuizeylerin
dezenfekte edilmesi.

- Gida Hijyeni: Yemek hazirlig1 sirasinda capraz
kontaminasyonu onlemek, yiyecekleri dogru sicaklikta
saklamak.



