Kalpdamar Tansiyon Hastaligi

Tanim ve Genel Bilgi
Kalpdamar hastaliklari, kalp ve kan damarlari ile ilgili ¢esitli saglik sorunlarini igerir.
Hipertansiyon (yiiksek tansiyon), kan damarlarinda anormal yiiksek basin¢ durumudur.

Risk Faktorleri
Kalpdamar hastaliklarinin gelisiminde genetik faktorler, yasam tarzi (koti beslenme, az
fiziksel aktivite, stres) 6nemli rol oynar.

Belirtiler ve Teshis
Yiiksek tansiyon genellikle belirgin belirtiler géstermez. Teshis, kan basinci 6l¢iimii ile
yapilir.

Tedavi Yontemleri
Ilag tedavisi ve yasam tarzi degisiklikleri (saghkli beslenme, diizenli egzersiz) kalpdamar
hastaliklarinin yonetiminde temeldir.

Onleme ve Yonetim
Diizenli saglik kontrolleri, tuz tiiketiminin azaltilmasi ve aktif bir yasam tarzi hastalik riskini
azaltabilir.



