Menapoz ve Kemik Erimesi Hastalig

Menapozun Tanimi
Menapoz, kadinlarin iireme hormonlarinin azalmasiyla adet gormeyi tamamen kesmesi
durumudur.

Kemik Erimesi (Osteoporoz) Tanimi
Kemik erimesi, kemiklerin zayiflamasi ve kirilgan hale gelmesi durumudur, genellikle
menapoz sonrasi kadinlarda goriliir.

Risk Faktorleri
Yas, genetik faktorler, diisiik kalsiyum alimi, diisiik fiziksel aktivite.

Belirtiler
Sik kemik kiriklari, boy kisalmasi, durus bozuklugu.

Teshis ve Tedavi
Kemik yogunlugu 6l¢iimii, kalsiyum ve D vitamini takviyeleri, ila¢ tedavileri.

Onleme ve Yonetim
Yeterli kalsiyum ve D vitamini alimi, diizenli egzersiz, saglik kontrolleri.



