Sindirim Sistemi Hastaliklari

Tanim ve Genel Bilgi
Sindirim sistemi hastaliklari, agizdan aniise kadar olan sindirim kanalini etkileyen cesitli
saglik sorunlarin kapsar.

Yaygin Hastaliklar

Gastroozofageal reflii hastaligi (GERD), mide iilseri, Crohn hastalig, irritabl bagirsak
sendromu (IBS), ¢dlyak hastalig.

Risk Faktorleri

Genetik faktorler, beslenme aliskanliklari, stres, bazi ilaglarin kullanimai.

Belirtiler
Karin agrisi, mide bulantisi, kusma, ishal, kabizlik, gaz ve siskinlik.

Teshis

Endoskopi, kolonoskopi, kan testleri, goriintiileme testleri.

Tedavi Yontemleri
Yasam tarzi degisiklikleri, ila¢ tedavisi, bazen cerrahi miidahaleler.

Onleme ve Yonetim

Dengeli beslenme, diizenli egzersiz, stres yonetimi.



