
Solunum Sistemi Hastalıkları 

Tanım ve Genel Bilgi 

Solunum sistemi hastalıkları, burun, boğaz, trakea, bronşlar ve akciğerler dahil olmak üzere 

solunum yollarını etkileyen hastalıklardır. 

Yaygın Hastalıklar 

Astım, kronik obstrüktif akciğer hastalığı (KOAH), akut bronşit, pnömoni ve akciğer kanseri. 

Risk Faktörleri 

Sigara kullanımı, hava kirliliği, genetik faktörler, mesleki maruziyetler. 

Belirtiler 

Nefes darlığı, öksürük, balgam üretimi, göğüs ağrısı. 

Teşhis 

Göğüs röntgeni, spirometri, kan gazları analizi. 

Tedavi Yöntemleri 

İlaç tedavisi, pulmoner rehabilitasyon, bazı durumlarda oksijen tedavisi veya cerrahi. 

Önleme ve Yönetim 

Sigarayı bırakma, hava kalitesini iyileştirecek önlemler, düzenli aşılar ve sağlık kontrolleri. 


